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			Los mayores de Coslada estrenaron la Navidad en el Jardín de los Sentidos
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Con una gymkhana y actuaciones musicales  





Este fin de semana se celebró una actividad en el Jardín Terapéutico Los Sentidos de Coslada abierta a toda la sociedad y, de manera particular, a las personas que habitualmente utilizan este espacio.

La iniciativa, organizada por la Concejalía de Servicios Sociales y Mayores cuya responsable, Charo Arroyo, también quiso acompañar a los participantes, ha supuesto una bienvenida a la Navidad a través de una fiesta a la que se sumaron más de medio centenar de personas.

Todo comenzó con una gymkhana, en la que, de nuevo con las fiestas navideñas como hilo conductor, las usuarias y usuarios tuvieron que enfrentarse a divertidas pruebas.

A continuación, el Coro Musical Ludi Musici puso el colofón perfecto con un concierto en el que los villancicos animaron a todas las personas que participaron en esta actividad.

Cabe recordar que desde el Jardín Terapéutico los Sentidos se promueve un envejecimiento saludable para prevenir la entrada en estados de mayor dependencia. Sus instalaciones están dirigidas a personas mayores de 55 años y usuarios y usuarias con discapacidad.

En este espacio, pionero en la Comunidad de Madrid y que ahora mismo es ejemplo de jardines similares que se impulsan en otros lugares de la región y de España, se desarrollan diariamente actividades de terapia ocupacional y física en espacio abierto.
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		 	Coslada celebra doble fiesta de precampanadas este sábado			
		
			

			

				
	
							
		 	Coslada invita a sus mayores a una chocolatada navideña			
		
			

			

				
	
							
		 	Los niños de Coslada acuden a un espectáculo de magia en el Teatro			
		
			

			

				
	
							
		 	Ernesto Sevilla visita este lunes Coslada			
		
			

			

				
	
							
		 	Coslada estrena coro en su programación navideña			
		
			

			

				
	
							
		 	Coslada pone en marcha su campaña comercial navideña			
		
			

			

				
	
							
		 	Coslada se lleva a sus mayores a visitar el montaje navideño del Jardín Botánico			
		
			

			

				
	
							
		 	Coslada homenajea a 22 mayores voluntarios			
		
			

			

				
	
							
		 	Coslada encendió la Navidad con música y churros			
		
			

			

				
	
							
		 	Coslada enciende su Navidad en la Rosa de los Vientos			
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