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El Summa 112 y la Agrupación Municipal de Voluntarios de Protección Civil de San Martín de la Vega impartieron un curso de formación en reanimación cardiopulmonar (RCP) en las instalaciones de la piscina municipal en el quye se ha formado a más de 50 vecinos, con el objetivo de "salvar vidas y capacitar a quienes lo reciben a actuar ante situaciones de gravedad, a través del aprendizaje de técnicas que pueden mantener vivas a las personas afectadas mientras llegan los servicios de emergencia sanitaria", según han explicado desde el Ayuntamiento.

La concejal de Sanidad, Salud Pérez, y el concejal de Seguridad Ciudadana, Sergio Neira, han acudido a este primer curso que esperan que se repita próximamente "ante el interés generado entre los vecinos", donde han comprobado la formación teórica-práctica de RCP, tanto en adultos como en niños, enseñando cómo reaccionar frente a situaciones de emergencia mientras llegan los servicios sanitarios. Pérez ha comentado que "al finalizar este tipo de talleres los vecinos podrán aumentar la probabilidad de supervivencia de una persona que sufra una parada cardiorrespiratoria, pero para ello, deben poder reconocer los signos de una parada, activar a los servicios de emergencia llamando al 112 y realizar una reanimación cardiopulmonar rápidamente".

El Summa 112 recomienda a través de cinco sencillos pasos: prevenir el ahogamiento con un reconocimiento de la zona; reconocer la emergencia y pedir ayuda; proporcionar elementos de flotación para evitar la inmersión; auxiliar a quién lo necesite sacándole del agua sólo si sabemos y estamos capacitados para hacerlo; y requerir la asistencia sanitaria (llamada al 112) en caso de que sea necesario.

En este sentido, trabajadores del Ayuntamiento de San Martín de la Vega, entre ellos miembros del Cuerpo de la Policía Local, han asistido a este taller, aprovechando que desde el consistorio se han renovado los parches de los desfribiladores ubicados tanto en los edificios municipales como en los vehículos patrulla.
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