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			Un viaje al Retiro estrena el programa de Rutas Culturales de Aranjuez
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[image: Foto cedida por Ayuntamiento de Aranjuez]Una visita a Alcalá y otras a Madrid completan el programa





La Delegación del Mayor del Ayuntamiento de Aranjuez ha puesto en marcha el Programa de Rutas Culturales para personas mayores. Esta iniciativa está pensada específicamente para personas de más de 60 años residentes en Aranjuez y que puedan desenvolverse autónomamente. Todas las excursiones y visitas se realizarán en autobús y son totalmente gratuitas. Además, contarán con el acompañamiento permanente de un guía.

En esta edición los siete viajes programados se realizarán entre el 21 de junio, el primero, y el 20 de diciembre será el último viaje de esta edición del Programa de Rutas Culturales para Personas Mayores.  Para inscribirse sólo es necesario tener más de 60 años, ser jubilado o pensionista, estar empadronado en Aranjuez y poder desenvolverse autónomamente.

Las inscripciones para cada uno de los siete viajes programados son gratuitas y se pueden realizar  en el Centro Social “Las Aves”, c/ Zorzales 17. También por teléfono en el número 91 891 67 64. El periodo de inscripción permanecerá abierto hasta completar todas las plazas.

“Viajar permite interactuar con  otros ambientes físicos, sociales y culturales, lo que facilita la actualización de las personas”. “Esto supone –ha continuado– un gran aporte para que las personas mayores mantengan su vinculación con el mundo exterior, lo que es una necesidad en nuestra sociedad actual, que tiende a aislar a este colectivo de personas, y, a limitar su participación”, ha indicado el Delegado de Personas Mayores.

Los viajes programados en esta edición del Programa de Rutas Culturales para Personas Mayores puesto en marcha por el Ayuntamiento de Aranjuez comenzará el día 21 de junio con un viaje a Madrid a visitar “El Jardín del Buen Retiro”; el 13 de septiembre visitaremos el “Barrio de las Letras” en Madrid; ya en octubre, el día 4, viaje para visitar el “Museo Arqueológico Nacional”  – Prehistoria y Prehistoria reciente; también en octubre, el día 18, volveremos a visitar el “Museo Arqueológico Nacional” pero esta vez la parte concerniente a Pueblos Antiguos y Roma; el 8 de noviembre realizaremos una visita a Alcalá de Henares, ciudad Patrimonio de la Humanidad; posteriormente, el 14 de diciembre, visita al “Madrid Medieval” y, para finalizar esta edición, el 20 de diciembre, se realizará viaje a Madrid para ver el “Madrid Navideño”.

Miguel Gómez Herrero ha destacado que “las personas mayores a través de estos planes de ocio combaten la rutina, la monotonía de la vida diaria y la soledad”. “Este tipo de actividades de carácter cultural tienen como objetivo promover el envejecimiento activo y saludable de las personas mayores, favoreciendo las relaciones interpersonales y la ocupación activa del tiempo libre”, ha finalizado.
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