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La Delegación de Salud del Ayuntamiento de Aranjuez ha dado a conocer  los contenidos de una la edición del programa ‘Aranjuez con la Salud’,  que se prolongará hasta el próximo 31 de mayo y que tiene en la  promoción de los hábitos de vida saludable su principal objetivo.

“Aranjuez con la Salud tiene como objetivo la promoción de los  hábitos de vida saludable, toda vez que nuestra ciudad forma parte de la  Estrategia de Promoción de la Salud y Prevención del Sistema Nacional  de Salud”, ha dicho hoy la concejal delegada de Salud, Lucía Megía,  recordando que este programa tiene su base en la Estrategia de Promoción  de la Salud y Prevención del Servicio Nacional de Salud, a la que se  unió el Ayuntamiento de Aranjuez hace más de un año.

Cursos y talleres, mesas redondas e informativas, paseos saludables,  la instalación de unidades móviles de detección precoz o donaciones y  campañas informativas de sensibilización conforman el grueso del  programa ‘Aranjuez con la Salud’, que celebra este sábado 27 de abril la  III Carrera Popular por una Vida Saludable, organizada por el Servicio  de Cardiología del Hospital del Tajo.

Otra de las actividades destacadas cada año será el XII Paseo  Saludable, que tendrá lugar el domingo 12 de mayo entre la Plaza de la  Mariblanca y el Raso de la Estrella, destinado a las familias del  municipio.

AMPLIA PARTICIPACIÓN

‘Aranjuez con la Salud’ es un programa que cuenta con una amplia  participación y en el que colaboran las delegaciones de Salud, Deportes y  Bienestar Social del Ayuntamiento de Aranjuez.

El programa se puede consultar en su edición impresa y también en la  página web municipal y en él han participan, junto a la Delegación de  Salud del Ayuntamiento de Aranjuez, el Hospital del Tajo, los Centros de  Salud de Aranjuez y Las Olivas, Salud Pública de la Comunidad de Madrid  y las asociaciones Basida, APER Aranjuez, APTREA, ONCE Aranjuez, AECC  Aranjuez, SumaTEA, AMFA Aranjuez, ADIARAN, Integrandes, ADEMA, AFAL  Aranjuez, Taray, ARPA, Cruz Roja Aranjuez y ATDHAR.

Además, la emisora municipal Onda Aranjuez dedicará su espacio de  salud y vida sana a las actividades de ‘Aranjuez con la Salud’.

Lucía Megía ha agradecido “el trabajo que realizan a diario todas  las asociaciones y que han encontrado en este programa un buen marco de  participación y de promoción de sus actividades” y ha animado a los ribereños a participar de todas ellas.
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