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El Ayuntamiento de Aranjuez fue galardonado el pasado sábado con el  Premio SEMER 2018 a la Ayuda a la Dependencia por el programa ‘Cuidarte’  de la Delegación de Bienestar Social, destinado a las personas que  tienen a su cargo a algún familiar en situación de dependencia y a  través del que reciben formación relacionada con su propio bienestar.

La entrega del premio tuvo lugar en el marco del acto de clausura del  XVIII Congreso Nacional de la Sociedad Española de Médicos de  Residencias, celebrado en Aranjuez.

Entre los temas tratados en el Programa ‘Cuidarte’, resaltan los que  tienen que ver con la importancia del autocuidado en la calidad de vida  del sistema cuidador-dependiente, los riesgos del cuidador, el  autocuidado psicológico a través de ‘mindfulness’ o la actitud y la  comunicación en la relación de cuidado.

Aspectos básicos como la hidratación, la nutrición y la higiene, la  prevención de riesgos en las situaciones de cuidado o las ayudas  técnicas para facilitar la autonomía de la persona dependiente son otros  de los contenidos incluidos en el Programa ‘Cuidarte’.

Durante el último curso, clausurado en el pasado mes de marzo, participaron un total de 34 alumnos.

La concejal delegada de Bienestar Social, Montserrat García, ha  agradecido a SEMER este galardón, que “nos anima a seguir trabajando en  este tipo de programas” y que “refuerza el compromiso del equipo de  gobierno con las personas en situación de dependencia”.
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