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			Ocho mujeres participaron en el Curso de Defensa Personal de Aranjuez
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El concejal delegado de Seguridad Ciudadana, Luis Javier Benito, presidió la clausura del Curso de Defensa Personal que la Policía Local ha impartido a mujeres víctimas de la violencia machista.

Ocho mujeres y tres agentes de la Policía Local recibieron los diplomas acreditativos de su participación en este curso, que es el décimo que se imparte desde el Ayuntamiento de Aranjuez en una acción conjunta de las delegaciones de Seguridad Ciudadana e Igualdad.

El curso, que ha tenido una duración de 20 horas, establece entre sus objetivos dar una mayor seguridad a las mujeres que tengan un riesgo de agresión, mejorar su protección y autoestima, y evitar cualquier incidente que pudiera suponer una acción violenta sobre las mismas.

Las destinatarias de este curso han sido mujeres que puedan tener una orden de protección o que hubieran sido atendidas en el Punto Municipal del Observatorio Regional de Violencia de Género de Aranjuez, así como aquellas que desean aprender las técnicas de autodefensa en caso de una posible agresión.

El concejal delegado de Seguridad Ciudadana, Luis Javier Benito, dijo durante el acto de entrega de diplomas, celebrado en el Centro Integral de Seguridad, que “este curso tiene como principal reto conseguir aumentar la autoestima y la sensación de seguridad de las mujeres participantes”.
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Las Entrevistas del Telescopio


		

			
					




		

			
					Redes Sociales
		

			
					

 [image: ]

































[image: ]




























		

			
					Noticias Relacionadas
		

			
					
 
		
							
		 	Aranjuez prorroga un año más el convenio contra la violencia de género			
		
			

			

				
	
							
		 	Aranjuez recibe casi 28.000 euros del Pacto de Estado contra la Violencia de Género			
		
			

			

				
	
							
		 	Aranjuez guardará este sábado un minuto de silencio contra la violencia de género			
		
			

			

				
	
							
		 	Cine, teatro y liderazgo, en el 25-N de Aranjuez			
		
			

			

				
	
							
		 	187 atendidas por violencia de género en Aranjuez en 2017			
		
			

			

				
	
							
		 	Aranjuez repartirá servilletas contra la Violencia de Género esta semana			
		
			

			

				
	
							
		 	Los bares de Aranjuez repartirán servilletas contra la violencia de género			
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