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La San Silvestre vallecana  tiene, desde hace ocho años, su precedente navideño en Perales de  Tajuña. Más de 800 corredores de todas las categorías se espera que  participen este año en la VIII Legua Navideña de Perales, una carrera  convertida ya en un referente en el sureste madrileño y que va a batir  su récord de participación, tras los 600 participantes de la pasada  edición.

La legua, organizada conjuntamente por el Ayuntamiento de Perales de  Tajuña y el equipo de Marcos Ortiz Cadenas, reúne en la localidad a  corredores amateurs y profesionales que no sólo acuden dispuestos a  calentar motores para la prueba vallecana, sino a disfrutar del buen  ambiente que todos destacan.

Son 5.560 metros en los que es posible encontrarse desde atletas  consagrados como el campeón de España, Juan Carlos de la Osa; el campeón  y subcampeón de Europa de 3.000 metros obstáculos y representante  español en los Juegos Olímpicos de Londres, Víctor García; el campeón de  España de 1.500 metros, Pablo Muñoz; el actual campeón de España de  Leguas en Ruta, Isidoro León; o el campeón de veteranos nacional, Miguel  Ángel Cadenas; hasta a verdaderos amantes del deporte de más de 70 años  que encaran la prueba como una auténtica superación personal, pasando  por corredoras como Fabiana Lafuente o Lorena Sánchez, además de otros  atletas internacionales.

Una jornada en la que también tienen cabida desde los prebenjamines a  los veteranos C, y en la que, además de disfrutar de castillos  hinchables, todos los participantes podrán ganar más de 80 trofeos y  entrar en el sorteo de más 70 premios de material deportivo, relojes,  jamones o lotes de vino, junto con pases de balneario para los diez  primeros clasificados de la clasificación general. Las inscripciones para la Legua Navideña de Perales de Tajuña, se pueden  realizar, por ocho euros, en el polideportivo de la localidad y en el de  Arganda del Rey, así como en Burguer Claus de Tielmes y a través de los  portales web Ateliertime.net y Carreraspopulares.com.
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