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			San Fernando sortea las plazas para sus cursos de mayores
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La concejala de Mayores, Guadalupe Piñas; ha participado en el sorteo de plazas para los cursos municipales organizados desde el área y dirigidos a este colectivo. Son un total de 45 grupos en modalidades como ajedrez, yoga, psicomotricidad, pilates, baile o dibujo y pintura.

También hay espacio para el uso de las nuevas tecnologías, como ‘tables’ o dispositivos móviles; y no faltan sesiones para mantener ‘a punto’ la memoria y hasta cafés culturales. “Contamos con una amplia y variada oferta, donde cada mayor podrá encontrar su espacio, y con el objetivo de continuar fomentando un envejecimiento activo que apuesta por el bienestar, tanto físico como mental”, indicó la edil.

Son más de una treintena de talleres destinados a impulsar la participación y el aprendizaje pero, sobre todo, el intercambio de experiencias y la convivencia; y se desarrollarán bajo el lema ‘ReEncontrarnos, RePensarnos y ReDisfrutarnos’.

“Hemos elegido este nombre porque, por fin, y después de los momentos tan difíciles que pasamos debido a la pandemia, arrancaremos ya sin restricciones”, añadió Piñas.

Las listas se publicarán el próximo día 27 de septiembre. Estarán disponibles en la página web del Ayuntamiento de San Fernando de Henares: www.ayto-sanfernando.com, y en www.sanfermayores.com. También en el Centro MultiFuncional ‘José Saramago’ y en el Centro SocioCultural ‘Gloria Fuertes’. Y las clases se iniciarán el próximo 05 de octubre.
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					Noticias Relacionadas
		

			
					
 
		
							
		 	San Fernando ya prepara sus cursos culturales para el próximo curso			
		
			

			

				
	
							
		 	San Fernando dedica la semana a la corresponsabilidad			
		
			

			

				
	
							
		 	San Fernando termina este domingo su Muestra de Teatro Local			
		
			

			

				
	
							
		 	San Fernando organiza un taller infantil sobre la exposición de moda del XVIII			
		
			

			

				
	
							
		 	San Fernando estrena sus talleres culturales el 1 de octubre			
		
			

			

				
	
							
		 	Los talleres culturales de San Fernando cierran curso esta tarde			
		
			

			

				
	
							
		 	San Fernando estrena hoy su programa de cursos de igualdad			
		
			

			

				
	
							
		 	San Fernando organiza esta tarde un scape room sobre mujeres científicas			
		
			

			

				
	
							
		 	San Fernando celebra un nuevo curso de escaparatismo			
		
			

			

				
	
							
		 	Teatro, fotografía y danza urbana, en los talleres juveniles de San Fernando			
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