










	







xUso de cookies
Utilizamos cookies propias y de terceros para mejorar nuestros servicios y mostrarle publicidad relacionada con sus preferencias mediante el análisis de sus hábitos de navegación.
Si continúa navegando, consideramos que acepta su uso. Puede obtener más información, o bien conocer cómo cambiar la configuración, en nuestra Política de cookies











	












  




    

    



    

    

  





		
					

    

    
		Portada
		
	Torrejón
	


		Política Torrejón
		
	Municipal Torrejón
		
	Sociedad Torrejón
		
	Sucesos Torrejón
		
	Deportes Torrejón
		
	Cultura Torrejón
	


	








	
	Alcalá
	


		Política Alcalá
		
	Municipal Alcalá
		
	Sociedad Alcalá
		
	Sucesos Alcalá
		
	Deportes Alcalá
		
	Cultura Alcalá
	


	








	
	Zona Este
	


		Coslada
		
	San Fernando
		
	Arganda
		
	Rivas
		
	Noreste
	


		Algete
		
	Ajalvir
		
	Paracuellos
		
	Daganzo
		
	Camarma
	


	








	
	Corredor del Henares
	


		Mejorada
		
	Velilla
		
	Loeches
		
	Meco
		
	Villalbilla
	


	








	
	Sureste
	


		Estremera
		
	Aranjuez
		
	Morata de Tajuña
		
	San Martín de la Vega
		
	Nuevo Baztán
	


	








	


	








	
	Otras Noticias
	


		Comunidad de Madrid
		
	España
		
	Madrid
		
	Economía
		
	Rincón Verde
	


	








	
	Punto D Vista
	


		Editorial
		
	Microscopía
		
	Mira Telescópica
		
	Otra Mirada
		
	La Columna del Ciudadano
		
	La Cara Oculta
	


	








	
	Lente de Aumento
	


		A Fondo
		
	Análisis
		
	Dossier
		
	Torrejón Secreto
		
	A Todo Color
		
	Vecinos Ilustres
		
	Crónicas de un Pleno
		
	Hemeroteca
	


	








	
	Blogs
	


		El Choniblog
		
	Interferencias
		
	Pura Ciencia
		
	Cinturón de Orión
		
	Kaleidoskopio
		
	El Termómetro
		
	Salud y Espiritualidad
		
	Geno Gourmet
	


	








	
	Agenda


    

    

    






		

			
					TRENDINGPúnicaMetroChoniblogMetroEsteSemana SantaSucesosPlenosParoCervantes

		

	
    
    
        

   
        
          		


         		
                	 

                        
        
 
		  
  	24
Oct
2020

		
				
			Arganda, Paracuellos y Algete organizan cursos online para mayores
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El próximo 10 de noviembre de 16:00 a 17:30 horas se va a realizar un Taller Jurídico online dirigido a Personas Mayores, organizado por el Ayuntamiento del Arganda del Rey, a través de su Concejalía de Mayores, y la Dirección General de Atención al Mayor y a la Dependencia de la Comunidad de Madrid. El taller estará impartido por María José Ruiz Félez, letrada del Ilustre Colegio de Abogados de Madrid, y tratará temas como derechos de los pacientes o cómo hacer un testamento vital.

Las inscripciones pueden realizarse gratuitamente a través del correo electrónico recepcion@centrodemayores.es o del teléfono 918767624. Unos días antes del taller se avisará a los inscritos de la plataforma a través de la cual se va a realizar. Para seguir la sesión será necesario un dispositivo electrónico con acceso a vídeo y micrófono, una cuenta de correo electrónico y conexión a Internet.

La Concejalía de Asuntos Sociales y la Concejalía de Mayores,  Envejecimiento Activo y Calidad de Vida del Ayuntamiento de Algete  informan sobre la realización de talleres destinados a las personas  mayores activas de la región. A través de la Dirección General de  Atención al Mayor y a la Dependencia de la Comunidad de Madrid se  organizan actividades, en colaboración con los ayuntamientos y  mancomunidades de la región y con la Fundación La Caixa, con el fin de  fomentar el envejecimiento activo.

Las actividades y talleres están dirigidos a personas mayores de 60  años residentes en la Comunidad de Madrid. Debido a la situación  provocada por la crisis del COVID-19, que ha supuesto el cierre de los  centros de mayores y la suspensión de las actividades presenciales, las  actividades se van a impartir de modo on-line.

Las actividades propuestas se podrán a cualquier persona mayor de 60  años residente en la Comunidad de Madrid que quiera participar en las  mismas formando sesiones grupales para las siguientes modalidades de  talleres.

	
Salud (En Forma 2)


	
Desarrollo personal (Vivir en Positivo)


	
Informática (Videoconferencias)


	
Tertulia literaria (Amigos Lectores)




Las personas mayores de 60 años podrán inscribirse a los talleres  hasta el 30 de octubre llamando al teléfono 900 100 290 pudiendo  solicitar un máximo de 3 actividades por persona.
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Las Entrevistas del Telescopio
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					Noticias Relacionadas
		

			
					
 
		
							
		 	Los mayores de Paracuellos visitarán la Ermita de San Antonio y el Parque del Oeste			
		
			

			

				
	
							
		 	La Rondalla y Coro de Paracuellos celebran Santa Cecilia una semana después			
		
			

			

				
	
							
		 	Paracuellos comienza a preparar su tradicional Comida de Navidad para mayores			
		
			

			

				
	
							
		 	La Guardia Civil informará a los mayores de Paracuellos sobre los riesgos que pueden sufrir			
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