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			Paracuellos y Algete preparan nuevos cursos virtuales para mayores
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[image: Foto cedida por Ayuntamiento de Paracuellos]En Paracuellos, la Escuela de Abuelos; y en Algete, una nueva edición del Taller de Internet





La Concejalía de Mayores del Ayuntamiento de Paracuellos de Jarama ofrece el taller ‘Escuela de abuelas y abuelos’, que se desarrollará, de manera telemática, los días 2, 5 y 7 de octubre de 2020, de 10:00 a 12:00 horas. Esta actividad se encuadrada dentro del Área de Desarrollo Personal y Ciclo Vital del Programa de Envejecimiento Activo de la Dirección General de Atención al Mayor y a la Dependencia de la Comunidad de Madrid.

Los requisitos de participación son los siguientes:

	
Tener 60 o más años


	
Disponer de un dispositivo electrónico para la conexión 	(deseable ordenador personal o tableta electrónica para mejorar la 	visualización)


	
Conexión a internet y cuenta de correo electrónico.


	
Disponibilidad para incorporarse a las sesiones los tres días 	indicados.




El taller es un espacio de formación e intercambio con la intención de que los participantes adquieran conocimientos y habilidades para mejorar la calidad de las relaciones con sus hijos y con sus nietos, además de concienciarse de la importante contribución que realizan a favor de la vida de sus familias y de la sociedad.

Se abordarán, entre otros, los siguientes contenidos:

	
Relaciones familiares entre generaciones en la sociedad 	actual


	
La comunicación con la familia extensa


	
Las necesidades psicológicas básicas de la infancia y de la 	adolescencia actual


	
La importancia de una buena educación en la afectividad y 	sexualidad


	
Pautas Educativas. Gestión de normas y límites. Desarrollo 	de valores


	
Educación para un ocio de calidad en la familia y prevención 	de adicciones


	
Cómo apoyar a los nietos para mejorar el rendimiento escolar




Para participar es necesario rellenar el siguiente formulario de inscripción. El plazo de inscripción está abierto hasta el lunes 28 de septiembre, a las 14:00 horas.

Ante el alto número de inscripciones el Ayuntamiento de Algete ha  programado un segundo curso gratuito on line para el uso del teléfonos  móviles o tabletas con aplicaciones esenciales para disfrutar de un ocio  creativo, comunicación y mejorar los accesos a trámites administrativos  y banca de los algeteños de más de 55 años.

La Concejalía de Asuntos Sociales y la Concejalía de Mayores,  Envejecimiento Activo y Calidad de Vida del Ayuntamiento de Algete en  colaboración con la Fundación Ciberboluntarios y la Asociación Española de Banca promueve este nuevo curso a distancia para adaptarse a las  circunstancias provocadas por la crisis sanitaria del COVID-19. Tiene  como objetivo capacitar al colectivo de mayores de 55 años en  habilidades digitales, pudiendo así navegar con seguridad y confianza  por Internet y realizar actividades cotidianas mediante el uso de las  nuevas tecnologías.

De esta forma el Ayuntamiento de Algete pretende fomentar la  participación social de este colectivo de forma on line para el uso y  disfrute de un ocio creativo, para aprender a comunicarse y mejorar los  accesos a trámites administrativos y banca.

[bookmark: cloakd86b07192e3da18618e0a32183695922]El nuevo curso es  también de 4 horas de duración, y será impartido on line los días 13,  15 y 16 de octubre, en horario de 17 a 18:30 horas. Plazas limitadas,  para más información e inscripciones (nombre y apellidos, teléfono),  ponerse en contacto con Mari Sol Morena González, Técnico de prevención  de Servicios Sociales, teléfono  91 620 49 00 ext. 4143, smorena@aytoalgete.com
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