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El Hospital Universitario de Torrejón ha celebrado el Día  Mundial del Alzheimer con una ruta de senderismo en Paracuellos de  Jarama enmarcada dentro del V Camino de Cervantes, proyecto de promoción  de la salud organizado por el centro en colaboración con los municipios  de la zona. En esta segunda etapa han participado casi 1.000 personas  que fueron recibidas a su llegada por Dña. Mª Pilar Navarro, directora  adjunta a gerencia del Hospital Universitario de Torrejón, y D. Jorge  Alberto Campos, alcalde de Paracuellos de Jarama. A continuación, la  doctora Miriam Eimil, facultativa de servicio de Neurología del hospital  impartió una charla sobre los tipos de demencias, los síntomas propios  del Alzheimer, el factor genético de la enfermedad y los cuidados que  requieren estos pacientes.

Otras actividades organizadas para celebrar el Día Mundial del  Alzheimer se llevaron a cabo este viernes con la instalación de una mesa  informativa por parte de la Asociación Torrafal (Asociación de  familiares y enfermos de Alzheimer de Torrejón de Ardoz) y del “Árbol de  los recuerdos” ubicado en el hall del hospital para que trabajadores y  usuarios tuvieran la oportunidad de compartir esos recuerdos que nunca  querrán olvidar anotándolos en un post it y pegándolos en el árbol. Por  otra parte, para mejorar la asistencia que reciben estos pacientes, el  servicio de Neurología impartirá los días 2 y 3 de octubre en el  hospital el curso “Actualización en enfermedad de Alzheimer para  Atención Primaria” dirigido a profesionales sanitarios con el fin de  mejorar la atención integral que reciben estos pacientes.
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