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			Paracuellos organizará cuatro talleres para mayores durante el mes de julio
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Las actividades para la tercera edad no tienen pausa en Paracuellos  de Jarama. La Concejalía de Mayores ofrece cuatro talleres gratuitos  durante el mes de julio, en el centro de la calle Algete. Los lunes, de 10:00 a 11:00 horas, se realizarán ejercicios de psicomotricidad fina. Todos los martes, de 10:00 a 11:30 horas, pasa un buen rato dibujando  y pintando entre amigos. Para participar en el ‘Club de pintura’ es  necesario papel para acuarela o pastel, según la técnica que prefieran  utilizar.

Los miércoles, de 10:00 a 11:30 horas, podrás disfrutar jugando y ejercitando la memoria. Además, el ‘Club de paseo’ continúa con sus actividades los martes,  jueves y viernes, de 8:00 a 9:00 horas. Si quieres compartir una  caminata, salen del número 7 de la calle Algete. No es necesaria inscripción previa y las personas interesadas en  ampliar esta información pueden acudir a la Oficina de animación de la  tercera edad (calle Algete, 7. Teléfono de mañanas 91 268 49 38. El Centro de Mayores dispone de red WiFi con conexión gratuita y  ofrece una biblioteca de aproximadamente 2.000 volúmenes con servicio de  préstamo.



 




Escribir un comentario




	
	Nombre (requerido)



	
	E-mail



	
	Sitio web



	
	Título



	



	[image: Código de seguridad]

	Refescar

	




	Enviar


	Cancelar


	



	
	



JComments




           
       

 




           			
          		
          
        

 
 


	  		
					El Tiempo
		

			
					

 


















		

			
					A Todo Color
		

			
					[image: ]











		

			
					
Las Entrevistas del Telescopio
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		 	Paracuellos instalará un food truck en su Recinto Ferial este verano			
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