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La Concejalía de Mujer del Ayuntamiento de  Paracuellos de Jarama ha organizado dos talleres: ‘Nutrihogar’ y  ‘Aprendiendo y riendo en familia’, que se desarrollarán en el mes de  junio. El primero será el taller ‘Nutrihogar’, dirigido a la población  adulta empadronada en el municipio de Paracuellos de Jarama. El objetivo  es enseñar dietas y métodos de cocinado saludables.

Se trata de una actividad gratuita que se desarrollará los martes 5,  12 y 19 de junio, de 9:30 a 12:30 horas en la primera planta del Centro  de Servicios Sociales, Mayores y Mujer, ubicado en el número 7 de la  calle Algete. El programa se adaptará al nivel del grupo, teniendo de punto de  partida la explicación de los tipos de alimentos y sus propiedades. Una  vez adquiridos estos conceptos, se pasará a la parte más práctica:  preparación de dietas y métodos de  cocinado saludables para la familia.

Por otro lado, el taller ‘Aprendiendo y riendo en familia’ es una  actividad gratuita, dirigidas a familias empadronadas en el municipio,  que se desarrollará los sábados 9 y 16 de junio, de 10:00 a 14:00 horas  en la primera planta del Centro de Servicios Sociales, Mayores y Mujer,  ubicado en el número 7 de la calle Algete. Se realizarán actividades  como: cuentacuentos, risoterapia, diversidad familiar, cosiendo en  familia, a través del juego y la interacción entre los participantes.

Las personas interesadas se pueden inscribir, a partir del 25 de  mayo, en el Centro de Servicios Sociales, Mujer y Mayores, de lunes a  viernes, de 10:00 a 13:00 horas (calle Algete, 7. teléfono 91 268 49  48), o bien rellenando el formulario existente en la web municipal. Para  ampliar esta información o realizar cualquier consulta, se puede  utilizar el correo electrónico mujer@paracuellosdejarama.es Las plazas  se asignaran por orden de inscripción hasta agotarse las mismas. Esta  propuesta está financiada al 50% por el Fondo Social Europeo y la  Comunidad de Madrid.

La Concejalía de Mayores del Ayuntamiento de Paracuellos de Jarama,   junto a la Dirección General de Atención a la Dependencia y al Mayor de  la Comunidad de Madrid, ofrecen el taller ‘Más calidad de vida’, que  forma parte del programa ‘Talleres de envejecimiento activo’. Se impartirá el jueves 7 de junio, a las 10:00 horas, en el Centro de  Servicios Sociales y Mayores de la calle Algete, y está dirigido a  cualquier persona mayor de 65 años que resida en el municipio.

En colaboración con el Colegio Profesional de Fisioterapeutas de  Madrid, el taller ofrece  un contenido teórico-práctico sobre la  necesidad de la prevención y promoción de la salud de las personas  mayores. Se tratarán temas como:

	
Higiene y ergonomía postural.


	
Escuela de espalda, brazos y piernas.


	
Consejos generales de promoción de la salud.




Las personas interesadas se podrán inscribir, de lunes a viernes, de  9:00 a 13:00 horas, en la Oficina de Animación de la Tercer Edad (Calle  Algete, 7, primera planta. Teléfono 91 268 49 38. Correo electrónico:  c.mayores@paracuellosdejarama.es).

Esta propuesta se enmarca dentro de las políticas de promoción del  envejecimiento activo que se llevan a cabo desde la Dirección General  del Mayor, quien ha organizado estos talleres, destinados a personas  mayores, en colaboración con el Colegio Profesional de Fisioterapia de  la Comunidad de Madrid,  para desarrollarse en diferentes ayuntamientos y  mancomunidades de nuestra región.



 




Escribir un comentario




	
	Nombre (requerido)



	
	E-mail



	
	Sitio web



	
	Título



	



	[image: Código de seguridad]

	Refescar

	




	Enviar


	Cancelar


	



	
	



JComments




           
       

 




           			
          		
          
        

 
 


	  		
					El Tiempo
		

			
					

 


















		

			
					A Todo Color
		

			
					[image: ]











		

			
					
Las Entrevistas del Telescopio


		

			
					




		

			
					Redes Sociales
		

			
					

 [image: ]

































[image: ]




























		

			
					Noticias Relacionadas
		

	
      

       

       
 
        	
                



   

        	
                

			

               	 
                          

                        
                          
                   
         	          

                          
  
                          

               


  
   
                
      

          



Portada | TorreNews | TorreSport 

        | CorredorNews | Punto D Vista | Lente de aumento | Los Blogs del Telescopio | A Todo Color 

        | Otras Noticias | Foro
        


      ©2010 El Telescopio Digital   •   Contacto •   Aviso Legal

      Página Optimizada para una resolución de 1024x768px Firefox 3.6 Chrome 7.0

      digitaltelescopio@gmail.com 

     


Mesure d'audience ROI statistique webanalytics par [image: WebAnalytics]




  
  

  




