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La Concejalía de Deportes del Ayuntamiento de Paracuellos de Jarama ha presentado el programa de actividades para este verano. El periodo de inscripción será del 3 al 14 de junio y las plazas se asignarán por sorteo.

Las personas interesadas deberán acercarse a la Oficina de Deportes del Centro Polifuncional (Calle Extremadura s/n. teléfono 91 658 27 11) a entregar su solicitud. En caso de que la demanda supere a la oferta, las plazas se sortearán el 19 de junio, a las 18:00 horas, en el polideportivo.

Los usuarios con plaza deberán confirmar y tramitar la misma antes del día 26 de junio para no perder su derecho. La duración del curso es del 1 al 25 de julio, ambos incluidos.

Las actividades ofertadas este verano son las siguientes:

La ‘Gimnasia Acuática para la Tercera Edad’ es una actividad muy saludable que se desarrolla tanto dentro del agua como en las praderas. No es necesario saber nadar y se desarrollará en la Piscina Municipal, de lunes a jueves, de 9:15 a 10:00 horas.

Los mayores de 14 años que deseen aprender o perfeccionar su técnica podrán apuntarse a la ‘Natación para Adultos’. Los grupos de la mañana tendrán clase, lunes y miércoles (mañana 1) y martes y jueves (mañana 2), ambos de 10:00 a 10:45 horas. Por la tarde, los días serán lunes y miércoles (tarde 1) y martes y jueves (tarde 2), ambos de de 21:00 a 21:45 horas.

Otra de las actividades es la ‘Natación Infantil’, destinada a las personas de 6 a 14 años que quieran iniciarse, aprender o perfeccionar en los diferentes estilos de la natación. De lunes a jueves, de 9:15 a 10:00 horas, y de 10:00 a 10:45 horas, en los grupos de mañana, y de 20:15 a 21:00 horas, en el grupo de tarde.

La Piscina Municipal acogerá el curso de ‘Natación Pre infantil’, para niños de 2 a 5 años. Se dividirán en dos grupos: niños de 4 y 5 años en un primer grupo, y los de 2 y 3 en un segundo. El profesor podrá solicitar que un adulto acompañe  a los menores en el agua, si lo considera necesario. El grupo de 2 y 3 años tendrá clase, de lunes a jueves, de 11:15 a 11:45 horas. El otro grupo, los mismos días, de 10:45 a 11:15 horas.

Por último, estará disponible el gimnasio de musculación para aquellas personas  (mayores de 16 años) que les guste trabajar de una manera individual con pesas y  máquinas de cardio. Esta actividad se desarrollará en el gimnasio del pabellón, de lunes a viernes, de 9:30 a 21:30 horas, durante los meses de julio y septiembre.
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