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La fachada del Ayuntamiento de Algete y la fuente de entrada al municipio se iluminará de morado el próximo viernes 12 de mayo con motivo de la celebración del “Día Mundial de la Fibromialgia y Síndrome de Fatiga Crónica”, una enfermedad crónica con más de 276 mil personas diagnosticadas en España según el Instituto Nacional de Estadística, pero la cifra sigue creciendo a pesar de que el infradiagnóstico es muy alto.

La Fibromialgia es una enfermedad crónica e invalidante que causa dolor generalizado y fatiga constante, entre otros síntomas. Esta enfermedad se debe a un mal funcionamiento de los sistemas nervioso, inmunológico y endocrino, y tiene un componente bio-psico-social muy fuerte.

Recientes estudios han confirmado, que alrededor del 30% de los pacientes con COVID persistente podrán desarrollar enfermedades como la Encefalomielitis Miálgica Síndrome de Fatiga Crónica o la Fibromialgia. Esto nos confirma que, aunque la OMS, haya decretado el fin de la emergencia sanitaria debido al COVID, la problemática sigue siendo latente en muchos pacientes que han desarrollado otras enfermedades, como la fibromialgia, post COVID.

La prevalencia estimada de la Fibromialgia en países desarrollados se sitúa entre el 2 y el 4%, siendo del 2,4% en España según EPISER. Esta enfermedad afecta más a mujeres que a hombres, con una prevalencia del 4,2% en mujeres y del 0,2% en hombres. Los síntomas suelen aparecer entre los 20 y 50 años, aunque también pueden afectar a niños.

El Síndrome de Fatiga Crónica Encefalomielitis Miálgica afecta a personas adultas jóvenes, principalmente mujeres, y se estima que hay más de 40.000 casos en todo el país, con una prevalencia de un 0,01% aproximadamente, aunque no hay estudios epidemiológicos específicos en España.

Pero no solo Algete celebrará el Día Mundial de la Fibromialgia, pues AFTA, la Asociación de Fibromialgia de Torrejón, lleva celebrando actividades durante toda esta semana. En concreto, el pasado martes Abogados de Atocha acogió la jornada ·las nuevas constelaciones familiares y el yoga Nidra como herramienta para la fibromialgia"; y esta misma mañana se celebra una jornada de "Toque Zen".

Mañana, día de la fibromialgia, AFTA instalará cuatro mesas informativas en el Hospital, Plaza de España. Veredillas y Plaza Mayor antes de celebrar la comida de asociados. La programación continuará la semana siguiente, pues el sábado 20 y el domingo 21 los socios de AFTA se marcharán al Balneario de Ledesma en Alba de Tormes; antes de cerrar la programación el 23 de mayo con una charla informativa sobre la importancia de la alimentación en el Centro de Salud de La Plata.
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