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El viaje del Camino de Cervantes por la Zona Este continúa, y, tras su llegada a Cobeña del pasado domingo, esta semana se acercará a la zona norte. Y es que los caminantes llegarán a una Algete que les va a recibir con mercadillo artesanal y la Ruta de la Tapa. Además, esta quinta etapa estará dedicada al Ictus.

El “Día Mundial del Ictus” se celebra el 29 de Octubre., con el propósito de mejorar la prevención y sensibilizar a la sociedad sobre la gravedad del infarto cerebral. El Ictus representa la tercera causa de muerte en el mundo occidental

El Ayuntamiento de Algete se suma en este día al resto de municipios que pertenecen a la RMS (Red Municipal de Salud) dando a conocer conductas saludables para venir el ICTUS.

“La Red Municipal de Salud, compuesta en la actualidad por 110 municipios , en la que participa Yolanda Boveda Rot, Concejala de Servicios Sociales y Betina Castejón, Concejala de Salud del Ayuntamiento de Algete, tiene como Objetivos:

	
Promover acciones que favorezcan la equidad y solidaridad 	entre la ciudadanía de los diferentes municipios


	
Promover programas de actuación conjuntos


	
Plantear políticas de acción común


	
Participar en los diferentes foros de decisión sobre 	políticas sanitarias.




En este marco el Grupo de EPS (Educación para la Salud) de la Red al que asisten técnicos del Ayuntamiento de Algete mantiene y trabajan los siguientes objetivos fundamentales desde su inicio:

	
Trabajar en red, procurando la más amplia y mejor 	información entre todos los municipios miembros de la RMS.


	
Realizar actividades comunes de Promoción de Salud que 	favorezcan la visibilidad de la RMS por el número de participantes 	y el desarrollo de actividades promotoras de salud, enmarcadas en el 	ámbito de nuestra competencia.


	
Favorecer la participación posible de todos los 	municipios, incluidos los que no están en el grupo de trabajo, los 	que tienen menos recursos y los de menor población.




Cada 6 españoles sufrirá un ictus a lo largo de su vida. En este día la Concejalía de Salud de Algete, quiere participar dando a conocer qué es y cuales son sus causas, así como transmitir la necesidad de practicar unos hábitos de vida saludables para prevenir que ocurra.

Un accidente vascular cerebral o “ictus” es lo que ocurre cuando al cerebro le falta riego sanguíneo. Gran parte de los ictus están causado por un bloqueo abrupto de las arterias cerebrales. Como la sangre transporta los nutrientes y el oxígeno al cerebro, las células cerebrales se lesionan y pueden morir.
El Ictus es una enfermedad que afecta ya a una de cada seis personas y es la primera causa de muerte en la mujer. Para intentar evitarlo es aconsejable llevar una vida saludable y acudir al médico ante los primeros síntomas, ya que la atención urgente es vital.

Los servicios de Emergencias de la Comunidad de Madrid activaron 1.527 veces en 2016 la alerta Código ictus. El ictus es una patología “tiempo dependiente”, por lo que es fundamental para la recuperación del paciente la rapidez de la detección y la actuación de los servicios de emergencia y que el tiempo transcurrido entre el inicio de los síntomas y la llegada a la puerta del hospital no sea superior a dos horas.

La Comunidad de Madrid cuenta en la actualidad con 10 unidades de ictus en los hospitales de La Princesa, La Paz, Ramón y Cajal, Gregorio Marañón, Clínico San Carlos, Puerta de Hierro, 12 de Octubre, Fundación Alcorcón, Rey Juan Carlos y Príncipe de Asturias, en este último en funcionamiento desde el pasado mes de julio.

Las unidades de estos hospitales cuentan con neurólogo de guardia 24 horas todos los días de la semana y seis de estas unidades están equipadas con los recursos necesarios para realizar trombectomía mecánica, una técnica quirúrgica de gran efectividad. La red de ictus de la Comunidad de Madrid está organizada para que cualquier paciente con ictus agudo, identificado por los servicios de emergencia, sea transferido al hospital con Unidad de Ictus más cercano si su hospital de área no dispone de ésta.

El consejero de Sanidad, Enrique Ruiz Escudero, ha inaugurado la Jornada Comprometidos contra el Ictus, organizada por la Asociación Freno al Ictus, donde ha destacado la importancia de la inmediatez en la asistencia en los casos de ictus y la necesidad de toda la población de conocer los síntomas para poder actuar lo antes posible, así como la importancia de unos hábitos de vida saludables como medida de prevención.

El ictus es un accidente cerebrovascular que se manifiesta súbitamente. Se produce cuando el cerebro no tiene suficiente riego sanguíneo y gran parte de ellos están provocados por un bloqueo repentino de las arterias cerebrales. La detección precoz del ictus es fundamental para poder reducir sus secuelas. La pérdida de fuerza de un lado del cuerpo o de la visión parcial o total, alteración del habla, dolor de cabeza intenso de inicio súbito o pérdida de equilibrio, son algunos de los síntomas del inicio de un ictus que la población debería saber identificar.

El ictus es la segunda causa de muerte en España y la primera entre las mujeres. Afecta a unas 120.000 personas al año, y causa la muerte o produce una discapacidad grave en un 50 % de los casos. De hecho, es la principal causa de discapacidad grave en el adulto. Llevar una vida saludable, no fumar, una buena alimentación, ejercicio físico y controlar la presión arterial son algunos de los hábitos que ayudan a prevenir la aparición del ictus

Según los datos del Observatorio de resultados del Servicio Madrileño de Salud, en los hospitales de la Comunidad de Madrid se atendieron durante el año 2016 un total de 7.226 episodios de ictus con una mortalidad hospitalaria del 15,58 %. El 51,41 % de los casos eran varones y el 48,59 % restante mujeres. La edad media de los pacientes ingresados por ictus fue de 74 años (71 en hombres y 77 en mujeres).

Los FACTORES que AUMENTAN el RIESGO de sufrir un ictus son:

- Hipertensión arterial

- Diabetes

- Colesterol elevado

- Obesidad

- Consumo de tabaco

- Sedentarismo

- Estrés

¿ CÓMO PUEDES PREVENIRLO?

Practica Hábitos Sanos:

	
Alimentación sana: Dieta Mediterránea, baja 	en sal y grasas


	
Actividad física adecuada


	
Evita hábitos tóxicos.: tabaco, alcohol y otras 	drogas.




Es fundamental reconocer los síntomas de un Ictus (pérdida de fuerza o visión, dificultades de expresión y dolor de cabeza intenso de inicio brusco), ya que las primeras horas son fundamentales para su buen pronóstico.

El ICTUS es un conjunto de enfermedades que afectan a los vasos sanguíneos que suministran la sangre al cerebro; son lo que popularmente conocemos como embolias o accidentes cerebrovasculares y ocurren de forma súbita.

Cuando se sufre un ictus el daño cerebral adquirido puede ser irreparable y dejar secuelas graves que repercutan en la calidad de vida de la persona afectada. Después de un ictus solo un tercio de pacientes se recupera totalmente, otro tercio queda con secuelas y el restante fallece. Por eso es tan importante prevenir que ocurra practicando hábitos de vida saludables.

 

ETAPA 5: COBEÑA-ALGETE

DOMINGO 29 de octubre

COBEÑA-ALGETE. 10:30 A.M. 5Km. Dificultad baja.

Charla del Servicio de Neurología sobre Ictus

SALIDA

SALIDA DESDE EL AYUNTAMIENTO DE COBEÑA, PLAZA DE LA VILLA A LAS 10:30 A.M.

LLEGADA

LLEGADA AL AYUNTAMIENTO DE ALGETE, PLAZA DE LA CONSTITUCIÓN, HORA ESTIMADA  11:30 A.M.

ACTIVIDADES SALUDABLES

CHARLA POR PARTE DEL SERVICIO DE NEUROLOGÍA SOBRE LA PREVENCIÓN, DIAGNÓSTICO Y TRATAMIENTO DEL ICTUS A LAS 11:40 EN EL AUDITORIO DE LA ESCUELA DE MÚSICA.

MESA INFORMATIVA DE AECUM Y DE ICAM.

ACTIVIDADES LÚDICAS

BIENVENIDA POR PARTE DEL AYUNTAMIENTO DE ALGETE Y RESPONSABLE DEL HOSPITAL UNIVERSITARIO DEL HOSPITAL. HORA ESTIMADA 11:30.

EL SELLADO DEL PASAPORTE ESTARÁ DISPONIBLE DESDE LAS 11:00 A.M.

A LA LLEGADA AL CEMENTERIO DE ALGETE NOS REFRESCARÁN LA LLEGADA Y NOS DARÁN UNAS CLEMENTINAS DE DESAYUNO SALUDABLE.

PODREMOS DISFRUTAR DE UN MERCADILLO ARTESANAL Y LA RUTA DE LA TAPA.

PARKING

COBEÑA:PARKING SITUADO EN LA CALLE BARRANCO DEL AGUA.

ALGETE: PARKING SITUADO EN EL RECINTO FERIAL.

AUTOBUSES

LA ORGANIZACIÓN PONE A DISPOSICIÓN DE LOS CONDUCTORES TRES AUTOBUSES QUE SALDRÁN DESDE  LA RONDA DE LA CONSTITUCIÓN  (DETRÁS DE LA IGLESIA) Y ESTARÁN DISPONIBLES A PARTIR DE LAS 11:00 A.M. HASTA LAS 15 P.M. EN SERVICIO LANZADERA.

RECORDAMOS QUE EL USO DE LOS AUTOBUSES ESTÁ LIMITADO A LOS CONDUCTORES.

SE RECUERDA CUMPLIR CON LAS NORMAS DE SEGURIDAD INDICADAS POR LA ORGANIZACIÓN TANTO EN LA SALIDA CÓMO EN LA REALIZACIÓN DE LA RUTA Y NO ADELANTAR A LA CABECERA.

ASEOS:En la escuela de música.

DIFICULTAD BAJA: pese a la dificultad baja y la distancia corta de la ruta, el camino tiene piedras por lo que no se recomienda llevar carros de bebé con rueda pequeña.Además hay alguna cuesta hasta la mitad del camino.
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