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			Casi cien personas acudieron a la charla sobre infartos con que terminó el Camino de Cervantes de Ajalvir
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La próxima etapa, este domingo en Daganzo 





El Hospital Universitario de Torrejón ha celebrado este domingo una  jornada centrada en la prevención del riesgo cardiovascular y la  promoción de hábitos saludables en Ajalvir, coincidiendo con el Día  Mundial del Corazón. “La mortalidad por riesgo cardiovascular está  alrededor del 30% en nuestro país y los principales factores de riesgos  son el tabaco, la hipertensión, los antecedentes familiares, la  obesidad, la diabetes de tipo 2 y el sedentarismo”, ha recodado la  doctora Laura Espinosa, adjunta del Servicio de Cardiología del  hospital, durante su charla que ha reunido a casi 100 personas.

Esta  especialista ha insistido en la necesidad de dejar de fumar, seguir una  dieta equilibrada y practicar deporte de forma regular para reducir el  riesgo de sufrir un evento cardiovascular. Además, Espinosa ha explicado  el programa de rehabilitación cardiaca que existe en el hospital con el  objetivo de limitar el efecto fisiológico y psicológico que producen  este tipo de patologías. “La rehabilitación cardiaca consiste en ayudar a  los pacientes a recuperar una forma de vida lo más normal y tan pronto  como sea posible tras el trastorno, o adaptarse a las limitaciones  impuestas por éste”, ha indicado la doctora.

Esta iniciativa se ha enmarcado en la 3ª ruta del V Camino de  Cervantes, acción de promoción de la salud del Hospital Universitario de  Torrejón junto con los municipios del Corredor del Henares y con la  colaboración de El Corte Inglés de Alcalá de Henares, Alexion, Arysto,  el Club Rotary y Genesis Care. La próxima etapa está prevista para este  domingo, 6 de octubre, en Daganzo con taller dedicado a la salud mental.
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