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La Concejalía de Personas Mayores organiza un amplio programa de  actividades en febrero, en el que están incluidas aquellas virtuales a  las que se puede acceder a través del Canal Youtube Personas Mayores San  Sebastián de los Reyes, de la web municipal en Personas Mayores y en la  Lista de Difusión de WhatsApp, ( la  inscripción, con un mensaje de  WhatsApp con la palabra ‘alta’ al número de teléfono de Infomayores 663  210 960). El programa de actividades es el siguiente:

El programa de actividades es el siguiente:

	
Día 15, La butaca dorada, especial carnaval. Murgas y 	Chirigotas de Cádiz.


	
Día 16, Aula de historia. Origen e Historia del Carnaval. 	Información sobre rutas de senderismo en Sanse.


	
Día 17,Especial carnaval. Entierro de la sardina. Recuerdos 	de Carnaval y recopilación de fotos recibidas.


	
Día18, La butaca dorada. Arriba el Telón: ‘La 	Zancadilla’, sainete  de los Hermanos Álvarez Quintero, por los 	alumnos del Taller de teatro  del Centro de Mayores Gloria Fuertes.


	
Día 19, Compartiendo experiencias. Tutoriales realizados por 	el  grupo de voluntarios de Igual a Igual (bolillos, pintura, etc.).


	
Día 22, Acercándonos a las nuevas tecnologías: resolviendo 	dudas.


	
Día 23, Actividad física y educación para la salud. 	Entrenamiento en circuito.


	
Día 24, espacio de reflexión y ayuda. Tu tiempo con la 	abogada.


	
Día 25, especial cartas de amor. Vídeo elaborado con las 	cartas recibidas y documento para descargar.


	
Día 26, tertulia literaria. Sala virtual con Ismael y 	Mayores inscritos: conociendo Madrid (Madrid Gastronómico).




Además, continuarán desarrollándose:

	
Actividad física grupal, al aire libre: Psicomotricidad en 	el Punto  activo de Mayores situado en el Parque de la Marina y 	Marcha.


	
Apoyo y seguimiento a los mayores frágiles de forma 	individualizada.  Cognitivo, ante la pérdida de memoria de 	forma presencial y/o  telefónica, previa cita, y psicológico, 	previa cita, de forma  presencial y/o telefónica.


	
Asesoría jurídica telefónica, previa cita.


	
Ante cualquier duda, se puede contactar con la delegación 	por correo en infomayores@ssreyes.org o en los teléfonos del Centro de Mayores 91 653 97 06 y 91 659 	35 20
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