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			SanSe estrena esta tarde su programa de voluntariado para mayores
				
		[image: PDF]			
		[image: Imprimir]			
		[image: E-mail]		



	
				
													Zona Este																		 - 					
						
													Noreste												
			
	




	[image: Compartir en Menéame][image: Compartir en Tuenti][image: Compartir en Buzz it!][image: Compartir en Facebook][image: Compartir en Twitter]
[image: Foto cedida por Ayuntamiento de SanSe]Se llama "De igual a igual"





El Ayuntamiento, desde su Delegación de Mayores, Envejecimiento Activo y Calidad de Vida ha convocado para el próximo viernes 18 de octubre Jornada ‘De igual a igual', con la que dará a conocer su programa de voluntariado para mayores del mismo título.

El voluntariado, como forma de participación activa y comprometida, favorece el envejecimiento activo y saludable y es una herramienta para hacer frente a la soledad no deseada y para retrasar la dependencia. Los grupos organizados por el programa estarán dedicados a generar relaciones personales y sociales desde diferentes actividades. En ellos se compartirán conocimientos, habilidades y experiencias, como han manifestado técnicos de esta Delegación.

En el caso de los mayores, dicho voluntariado se convierte, además, en una herramienta para hacer frente a la soledad no deseada y para retrasar, e incluso evitar, la dependencia en estas personas, según han explicado los técnicos municipales del área.

Para participar en el programa, es requisito imprescindible tener 60 años y estar empadronado en San Sebastián de los Reyes.
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					Noticias Relacionadas
		

			
					
 
		
							
		 	Antena 3 y ROVI, premiados por SanSe en el aniversario de su fundación			
		
			

			

				
	
							
		 	SanSe lleva a los tribunales el Plan de Vivienda de la Comunidad de Madrid			
		
			

			

				
	
							
		 	VOX llena la Plaza de Toros de SanSe 24 horas después del debate de la SER			
		
			

			

				
	
							
		 	Ayuso dice ahora que acudirá al debate de Telemadrid, pero sólo a ese			
		
			

			

				
	
							
		 	SanSe ya elabora su Plan de Igualdad del Ayuntamiento			
		
			

			

				
	
							
		 	SanSe organiza un juego virtual para los niños			
		
			

			

				
	
							
		 	SanSe extenderá el permiso para que los bares puedan ampliar sus terrazas			
		
			

			

				
	
							
		 	 Construyen nuevos caminos en la Dehesa Boyal de SanSe			
		
			

			

				
	
							
		 	 SanSe estrena canal infantil en YouTube			
		
			

			

				
	
							
		 	SanSe inaugura su Punto de Encuentro Familiar			
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