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La Concejalía de Servicios Sociales, Mayores e Igualdad del Ayuntamiento de Coslada, en colaboración con el IMSERSO, ha abierto ya la inscripción para el Programa de Termalismo Saludable, al que se pueden inscribir l@s interesad@s hasta el próximo 30 de enero. Este año, dicha iniciativa cuenta con una reserva de cien plazas, con la peculiaridad de que todos los establecimientos hoteleros seleccionados responden a criterios elevados de calidad.

En este sentido, los balnearios seleccionados son los siguientes:

- Balneario Baños de Benito, en Salobre (Albacete): 50 plazas disponibles (453,16 euros cada plaza) y del 26 de marzo al 6 de abril (12 días).

- Balneario de Ledesma, en Vega de Tiradores (Salamanca): 50 plazas disponibles (413,73 euros cada plaza) y del 13 al 24 de marzo (12 días).

Las solicitudes se recogerán en los centros de mayores y se entregarán en el Centro de Mayores "La Rambla", preferentemente, desde el día 8 al 30 de enero del 2019 en el despacho del animador sociocultural, 1ª planta en horario de 12 a 14 horas. No obstante, si hubiera plazas disponibles, las personas interesadas podrán apuntarse hasta una semana antes de la salida.

Como explica la concejala de Servicios Sociales, Mayores e Igualdad, Teresa González Ausín, "el programa de termalismo saludable tiene como objetivo mejorar la calidad de vida de las personas mayores y promocionar el envejecimiento activo y saludable. En este sentido, reporta grandes beneficios a nivel físico, psíquico y social".
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