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La VI Semana  de la Salud de Coslada está a punto de bajar el telón hasta el próximo  año. Desde el domingo 8 y hasta hoy sábado, han sido muchos los  vecinos y vecinas de Coslada que han tomado parte en las diferentes  iniciativas programadas.

Una de las actividades que, un año más, ha cosechado mayor éxito es  el Circuito de Riesgo Cardiovascular, que se ha desarrollado en la sede  de la Concejalía de Salud y Consumo, además de trasladarse hasta el  Recinto Ferial y otras ubicaciones de la ciudad.

Ayer lo visitó el alcalde, Ángel Viveros, acompañado por  el concejal de Salud y Consumo, Manuel Marín. El primer edil ha  destacado “la importancia de un Circuito como este, que es ya una  tradición en nuestra ciudad y en esta Semana de la Salud, porque nos  ayuda a prevenir situaciones de riesgo al tiempo que se nos proporciona  información para tener hábitos saludables de vida” .

Este Circuito de Riesgo Cardiovascular permite a las y los usuarios  evaluar tanto el riesgo de sufrir un accidente cardiovascular, como de  la posibilidad de padecer diabetes. Para ello se realizan pruebas  analíticas sencillas de peso, talla, IMC, tensión, determinación de  glucosa y colesterol en sangre, test de Findrisk y cooximetría (para los  fumadores).

Del mismo modo, también en colaboración con distintas clínicas y  entidades, los visitantes pueden pasar una revisión oftalmológica,  bucodental y auditiva, además de densitometrías para prevenir la  osteoporosis, una prueba recomendada para  mujeres mayores de 45 años y  hombres mayores de 60 años.

El concejal de Salud y Consumo, Manuel Marín, ha indicado que “aunque todavía no tenemos los datos oficiales, sí podemos ya afirmar que en esta sexta edición de la Semana de la Salud de Coslada hemos tenido mayor asistencia de público que en años anteriores” .

Cabe subrayar que hoy sábado, 14 de abril, para poner el punto y  final a la VI Semana de la Salud, en la plaza situada junto a la entrada  del nuevo Centro Cultural de La Rambla, se desarrollarán diferentes  actividades.

Así, desde las 11.00 horas hasta las 19.00 horas, la Liga Nacional  Contra el Cáncer Infantil (LINCECI) ha organizado un campamento de  juegos dirigidos a niños y niñas de 5 a 12 años. Igualmente, en el mismo  lugar se instalará la unidad móvil de Mapfre Mujeres por el Corazón.
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