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AFA es la Asociación de Familiares de Alzheimer del Corredor del Henares





La presidenta de la Mancomunidad de Servicios Sociales de Mejorada-Velilla y Concejala de Servicios Sociales de Mejorada del Campo, Isabel Lominchar,  ha firmado un acuerdo con Benita Doblas, presidenta de la Asociación de Familiares de Enfermo de Alzheimer del Corredor del Henares (AFA) para la atención especializada de las personas con esta dificultad en el municipio.

En Mejorada del Campo, AFA cuenta con piso cedido por el Ayuntamiento donde desarrollan los diferentes servicios que esta asociación realiza. Contar con un espacio de intervención dentro de la localidad facilita a los/as enfermos y a sus familiares un acceso más directo a terapias especializadas.

El objetivo del Programa que se desarrolla es mejorar y mantener el mayor tiempo posible en las mejores condiciones el estado de salud de las personas que sufren alguna demencia,  intentando que el empeoramiento sea progresivo y lento. Para ello se realiza una psicoestimulación integral del paciente a través de técnicas como la psicomotricidad, la práctica de las actividades de la vida diaria, terapia de orientación a la realidad, entrenamiento cognitivo, relajación, etc.

El Programa es integral, y  cuenta con un apoyo a los familiares, primero para  informarles sobre esta enfermedad  y la repercusión que tiene en el ámbito familiar. Por otro lado, las familias son apoyadas a través de los especialistas y los grupos de auto apoyo que se crean con el cometido de que éstas tejan redes entre ellas para solventar situaciones de dificultad.
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