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En la Plaza de España durante el día de hoy





El Ayuntamiento de Mejorada del Campo,  a través de la Concejalía de Sanidad y Consumo, ha organizado la I Jornada de Salud que tendrán lugar en el municipio hoy sábado 22 de junio en la céntrica Plaza de España. Bajo el lema " Mejorada 100% saludable ", esta I Jornada de la Salud es pionera  en nuestro municipio, organizadas íntegramente por el Ayuntamiento, con la colaboración  desinteresada de   patrocinadores, organizaciones y centros relacionados con la salud en Mejorada.

"El objetivo de la Jornada --en palabras de  Rosa Mª López, Concejal de Sanidad y Consumo-- es promocionar y divulgar la prevención en salud, así como introducir hábitos de vida saludable en todos los ámbitos ciudadanos". Dentro de la Jornada se programó también una charla sobre el Alzheimer, impartida por la investigadora del  Instituto de Química Médica del CSIC, Nuria Campillo el viernes 21 de junio a las 18.00 horas en el Auditorio Municipal Casa Grande.

La jornada se ha concebido desde el punto de vista multidisciplinar, donde se harán controles preventivos de salud a la ciudadanía, como la vista, oído, salud bucodental, prevención del cáncer de piel o toma de tensión y glucosa. También se podrá aprender a realizar una compra como consumidor responsable y saludable, a través de una simulación de un supermercado, donde el consumidor aprenderá a realizar una compra racional atendiendo al valor nutritivo de los alimentos, aprenderá a usar los derechos del consumidor y reclamar un error, así como reconocer los productos agroalimentarios de nuestra región.

La Sociedad de Prevención  Fraternidad MUPRESPA   estará presente con un stand para informar de  la importancia de la Salud Laboral y la prevención de enfermedades profesionales y accidentes laborales en el desempeño del puesto de trabajo. Los Voluntarios de Protección Civil también participan en la Jornada, con un stand donde mostrarán el material que utilizan en sus intervenciones y llevarán a cabo distintos simulacros de salvamento que realizan de forma habitual.

Los vecinos que se acerquen, podrán degustar un desayuno saludable, compuesto de una rebanada de pan con aceite de oliva, una pieza de fruta y un vaso de leche, donadas por nuestros patrocinadores. La noche del sábado, y dentro de las actividades "La noche del Deporte Joven" enmarcada en la Semana de la Juventud, "Mejorada 100% Saludable" entregará información a los jóvenes sobre las enfermedades de transmisión sexual y las provocadas por las drogas.
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