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			San Fernando y Alcalá también preparan nuevos cursos de Igualdad
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Las dos localidades abren plazo de inscripción  





La Concejalía de Igualdad informa de la nueva convocatoria de inscripción en los Talleres de Igualdad que el Ayuntamiento de Alcalá de Henares pone en marcha y que se desarrollarán entre los meses de enero a junio de 2024.

El plazo de inscripción comienza el próximo lunes 15 de enero y permanecerá abierto hasta el domingo 28 de enero. A partir del 29 solo se admitirán solicitudes para los talleres en los que hayan quedado plazas libres.

El concejal de Igualdad, Santiago Alonso, ha afirmado que estos talleres suponen “una herramienta fundamental para conseguir una ciudad igualitaria y para avanzar hacia la superación de situaciones de discriminación y desigualdad presentes en la sociedad, objetivos recogidos en el Plan Estratégico de igualdad de oportunidades entre mujeres y hombres de Alcalá de Henares 2018-2030”.

Alonso ha animado a la población a participar y ha detallado que esta programación semestral “ofrece aproximadamente un total de 400 plazas para que podamos generar una mayor conciencia sobre la importancia de hacer efectivo el principio constitucional de igualdad entre mujeres y hombres avanzando hacia una Alcalá de Henares corresponsable”.

Con el lema “Aprende y diviértete”, las inscripciones se abren al público en formato on-line a través la web: www.talleresigualdadalcala.es donde se puede encontrar:

	
Información por áreas de cada uno de los talleres que se 	ofertan con una breve descripción y los horarios de realización de 	los mismos.


	
Un dossier en PDF descargable con información más ampliada 	de los talleres como contenidos y lugar de realización.


	
Instrucciones para cumplimentar la inscripción.


	
Formulario de inscripción para formalizar la solicitud.




El acceso se puede efectuar a través de la dirección web, del código QR que aparece en el cartel y en el folleto o consultando la página web del Ayuntamiento de Alcalá de Henares, en el Área temática de Igualdad. Talleres de Igualdad – Igualdad (www.ayto-alcaladehenares.es)

Esta misma información se puede encontrar en los folletos impresos en papel que se facilitarán en el centro asesor de la Mujer de la Concejalía de Igualdad (Calle Siete Esquinas, 2 y en el teléfono 918771720). De manera presencial y telefónica se habilitará un servicio de información y ayuda para aquellas personas que tengan dificultades con el trámite on-line.

La oferta se presenta por ÁREAS en función de los objetivos y de a quién van dirigidos los talleres. Todos ellos pretenden facilitar herramientas, despertar curiosidades, crear espacios de reflexión, de aprendizaje y debate rompiendo estereotipos y roles sexistas.

Las áreas en las que se clasifican son:

	
Crecimiento personal para mujeres


	
Crecimiento personal para hombres


	
Mujer y creatividad


	
Brecha digital de género


	
Actividades y tiempo para compartir


	
Espacio de Igualdad




Hay dos áreas dedicadas al Crecimiento Personal una para mujeres y otra para hombres abordando, en cada una, las necesidades propias de cada sexo. El objetivo es facilitar un espacio tanto a mujeres como a hombres donde sea posible poner en equilibrio pensamientos, emociones, sensaciones que en ocasiones se ven frenadas por conflictos internos derivados de una socialización sexista y se expresan tanto a nivel individual como en relación a las demás personas.

Los talleres que se incluyen dentro de Crecimiento personal para mujeres son: “Autocuidado de las emociones”, “Conoce tus derechos”, “Mujer, pareja y buen trato”, “Recetas para una vida personal”, “Sexualidad y salud”, “Soledad en clave positiva” retomando el taller “Afrontando del Duelo”.

Los talleres que se incluyen dentro de Crecimiento personal para hombres son: “Grupo de Padres cuidadores”, “Hombre, pareja y buen trato y “Paternidad corresponsable”.

Desde el área de Mujer y creatividad se trabaja el conocimiento y las emociones a través de técnicas como la escritura, la expresión corporal, la improvisación. En ella encontramos talleres como: “Emocionario”, Impulsadas: expresión corporal” y “Teatro I+I: Improvisación e igualdad”.

Se mantienen los talleres diseñados para reducir la Brecha digital de género exclusivos para mujeres: “Informática niveles 1 y 2”, “Uso básico de móvil”.

Actividades y tiempo para compartir son talleres mixtos de ocio y participación en Igualdad como “Redes sociales y gestiones on-line” a los que se suman dos talleres de “Risoterapia” y el taller de nueva creación “Coaching creativo”

Y por último en el Espacio de Igualdad, que está abierto a mujeres y hombres, en el que destacan “Protagonistas: Tertulias culturales” y la actividad de “Aula Abierta”, en convenio con la Universidad de Alcalá, que pretenden ser un foro de debate sobre igualdad de oportunidades entre mujeres y hombres desde distintas perspectivas.

Algunas de estas actividades se financian con cargo a los fondos recibidos del Ministerio de Igualdad, Secretaría de Estado de Igualdad y violencia de género, para la ejecución del Pacto de Estado en materia de violencia de género.

El Ayuntamiento de San Fernando de Henares, a través de la concejalía de Igualdad que dirige Silvia Buabent, pone en marcha el programa de ‘Empoderamiento personal y bienestar’ que tendrá lugar durante el primer trimestre de este año y que se dirigen, preferentemente, a mujeres del municipio.

Se trata de 6 talleres con una duración de 8 semanas en los que se aprenderá a gestionar las emociones, a frenar el estrés a través de Mindfulness o, entre otros, a hablar en público y comunicarse con confianza.

TALLERES Y HORARIOS

1. Autoconocimiento para el cambio.
 Día: lunes
 Horario: 10:30 – 12:30 h.
 Fecha inicio: 22/01/24

2. Aprende a gestionar tus emociones
 Día: lunes
 Horario: 17:30 – 19:30 h.
 Fecha inicio: 22/01/24

3. Activa tu suelo pélvico, ¡y empodérate!
 Día: martes
 Horario: 17:30 – 19:30 h.
 Fecha inicio: 23/01/24

4. Stop al estrés con Mindfullnes
 Día: miércoles
 Horario: 10:30 – 12:30 h.
 Fecha inicio: 24/01/24

5. Relaciónate y comunícate con confianza
 Día: jueves
 Horario: 10:30 – 12:30 h.
 Fecha inicio: 25/01/24

6. Pierde el miedo y, ¡habla en público!
 Día: jueves
 Horario: 17:30 – 19:30 h.
 Fecha inicio: 24/01/2024

INSCRIPCIÓN E INICIO DE TALLERES

El periodo de inscripción arranca el lunes 8 de enero y se prolongará hasta el 14 de enero de 2024. Las inscripciones pueden realizarse a través de la dirección de correo infoigualdad@ayto-sanfernando.com

En cuanto a la admisión de las solicitudes, en el caso de que haya más demanda que plazas ofertadas, se realizará un sorteo el 16 de enero a las 13:00 horas.

Los listados de mujeres admitidas se podrán consultar en el Centro de Servicios Sociales ‘Gloria Fuertes’ (Avda. de Irún, s/n) el 17 de enero de 2024 a partir de las 13:30 horas. El inicio de los talleres tendrá lugar la semana del 22 de enero.



 




Escribir un comentario




	
	Nombre (requerido)



	
	E-mail



	
	Sitio web



	
	Título



	



	

	Refescar

	




	Enviar


	Cancelar


	



	
	



JComments




           
       

 




           			
          		
          
        

 
 


	  		
					El Tiempo
		

			
					

 


















		

			
					A Todo Color
		

			
					











		

			
					
Las Entrevistas del Telescopio


		

			
					




		

			
					Redes Sociales
		

			
					

 






























































		

			
					Noticias Relacionadas
		

	
      

       

       
 
        	
                



   

        	
                

			

               	 
                          

                        
                          
                   
         	          

                          
  
                          

               


  
   
                
      

          



Portada | TorreNews | TorreSport 

        | CorredorNews | Punto D Vista | Lente de aumento | Los Blogs del Telescopio | A Todo Color 

        | Otras Noticias | Foro
        


      ©2010 El Telescopio Digital   •   Contacto •   Aviso Legal

      Página Optimizada para una resolución de 1024x768px Firefox 3.6 Chrome 7.0

      digitaltelescopio@gmail.com 

     


Mesure d'audience ROI statistique webanalytics par 




  
  

  




