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Torrejón de Ardoz conmemora la celebración del Día Mundial del SIDA con una serie de actividades encaminadas a fomentar el uso de medidas preventivas que evitan la transmisión del virus.

Entre ellas, ha destacado la instalación de un stand informativo en la Avenida Virgen de Loreto 2, a la puerta de la Concejalía de Bienestar, donde hasta las 14:00 horas, se han repartido de forma gratuita tanto materiales preventivos, como informativos en varios idiomas sobre la prevención de la infección por VIH y las ventajas de la detección precoz

Además, desde el Ayuntamiento de Torrejón se ha lanzado este año una campaña en redes sociales, a través de la cuenta @subet_torrejon (Instagram y Tik-Tok) con el objetivo de sensibilizar, especialmente, a la población más joven, sobre la promoción de relaciones afectivas y sexuales positivas, seguras y de buen trato. Los jóvenes menores de 25 años que precisen material gratuito de prevención para la transmisión sexual del VIH pueden solicitarlos durante todo el año en el programa Sube-T ubicado en la Concejalía de Juventud del centro Abogados de Atocha.

Asimismo, el próximo lunes, 4 de diciembre, de 17:00 a 19:00 horas, en el Parque de las Veredillas se pondrá un stand informativo, en el que también se repartirá material preventivo, informando sobre el VIH y grabando un TikTok de prevención con los jóvenes que asistan. “Con estas actuaciones se pretende sensibilizar a la población ante el problema del VIH y el SIDA y promover las medidas preventivas en nuestra ciudad”, indicó el alcalde, Alejandro Navarro Prieto.

El 1 de diciembre se conmemora el Día Mundial de la Lucha Contra el Sida. Este día el mundo se une para apoyar a las personas que viven con el VIH y para recordar a todas aquellas que han fallecido por enfermedades relacionadas con el VIH y el sida. Según los últimos datos aportados por la Dirección General de Salud Pública (DGSP), en el periodo de 2013 a 2022 se realizaron 9.064 nuevos diagnósticos de VIH sólo en la Comunidad de Madrid. De estos diagnósticos, el 89% se realizaron en varones, de edades comprendidas mayoritariamente entre los 20 y los 39 años. La vía de transmisión mayoritaria continúa siendo la sexual. Cabe destacar la frecuencia del retraso diagnóstico, con datos que muestran que el 21,9% de los diagnósticos de VIH entre 2013 y 2022 tenían menos de 200 linfocitos CD4/µl (enfermedad avanzada) y el 39,4% menos de 350 linfocitos CD4/µl (diagnóstico tardío). En este periodo, 1.530 casos de sida fueron diagnosticados, correspondiendo el 81,3% a hombres.

La Comunidad de Madrid cuenta con una red de Servicios de Prevención y Diagnóstico Precoz de VIH e ITS (SPDPVIH/ITS) con pruebas rápidas en entornos clínicos y no clínicos. Se puede acceder de manera gratuita y confidencial para realizarse pruebas de VIH, Sífilis y otras ITS. El resultado de las pruebas se ofrece en aproximadamente 30 minutos y en Torrejón de Ardoz se ubica en el Centro de Salud Las Fronteras. Se puede pedir cita en el teléfono 91 677 50 77/ 89. Para conocer si una persona es portadora del VIH ha de solicitar y de realizarse una prueba, pues la detección precoz es fundamental para afrontar un tratamiento con mayores garantías de éxito.

La ciudad de Coslada se ha sumado a los actos del Día Mundial de Acción contra el SIDA. El acto institucional ha estado presidido por el alcalde, Ángel Viveros, y al mismo han asistido miembros del equipo de Gobierno y del resto de la Corporación Municipal. El acto central ha consistido en la lectura del manifiesto en el Salón de Plenos, de la que se ha encargado el concejal delegado de Salud, Rubén Aguilar, cuyo contenido íntegro se reproduce a continuación:

Hoy nos reunimos en un día de especial importancia, el Día Mundial de Acción contra el VIH y el Sida, para reflexionar sobre los avances logrados y los desafíos que aún enfrentamos en nuestra comunidad. Este año, el lema propuesto por ONUSIDA resuena de manera especial: “Dejemos que las comunidades lideren”. Este llamado nos insta a reconocer y potenciar el poder de nuestras comunidades para impulsar un cambio positivo y duradero.

Estos últimos años hemos sido tremendamente conscientes de cómo las pandemias hacen tambalear nuestra existencia y nuestro medio de vida. Ante esta situación las organizaciones de comunidades que viven con el VIH, que corren el riesgo de contraerlo o que se han visto de alguna manera afectadas por el virus están en la primera línea de lucha para progresar en la respuesta al VIH. Las comunidades conectan a las personas con los servicios de salud pública centrados en las personas, generan confianza, innovan, supervisan la implementación de políticas y servicios, y responsabilizan a los proveedores.

Sin embargo, las comunidades van siendo cada vez más privadas de su liderazgo. Los recortes en la financiación, los obstáculos políticos y legislativos, las limitaciones de capacidad y las normas restrictivas para la sociedad civil y los derechos humanos de las comunidades marginadas, están obstaculizando el progreso de los servicios de prevención y tratamiento del VIH.

Desde la política podemos poner nuestro granito de arena para eliminar todos estos obstáculos, y así las organizaciones lideradas por la comunidad podrán aportar un impulso aún mayor a la respuesta mundial al VIH, ayudando a millones de vidas que aún están en riesgo y avanzando hacia el fin del Sida.

Tras cuatro décadas de respuesta al VIH, las desigualdades enquistadas y algunos impedimentos en nuestras sociedades persisten en los servicios más básicos, como el acceso a los preservativos, las pruebas de detección y el tratamiento.

Por eso, el eslogan para este año, “Dejemos que las comunidades lideren”, es una llamada a la acción. Pretende impulsarnos a trabajar en todas aquellas acciones prácticas que se han demostrado que son necesarias para abordar las desigualdades y ayudar a poner fin al Sida.

Nuestro compromiso debe ir ligado a:

	
Recordar que la fuerza de una comunidad reside en su 	capacidad para educar y concienciar, reforzando nuestros programas 	educativos, no sólo para prevenir el VIH, sino también para crear 	un entendimiento más profundo y una empatía más amplia hacia 	aquellas personas que viven con esta condición.




	
Aumentar la disponibilidad, calidad e idoneidad de los 	servicios para el tratamiento, las pruebas y la prevención del VIH, 	para que todas las personas reciban la atención que precisan y 	garantizar que nadie se quede atrás en la búsqueda de una vida 	saludable y plena.




	
Fortalecer las redes de apoyo comunitario, creando un 	entorno en el que la aceptación y el apoyo sean fundamentales. Esto 	supone asegurar que las personas afectadas por el VIH encuentren el 	respaldo necesario para enfrentar los desafíos físicos, 	emocionales y sociales que puedan surgir y, que los equipos técnicos 	municipales dispongan de las condiciones profesionales necesarias 	para prestar la mejor atención posible.




	
Reformar las leyes, políticas y prácticas para abordar 	el estigma y la exclusión a los que se enfrentan las personas que 	viven con el VIH,  de modo que todo el mundo sea respetado y 	bienvenido. En definitiva, basar nuestras respuestas en los 	derechos humanos y adoptar enfoques con perspectiva de género.




En los últimos años hemos sido testigos de cómo con la política también se puede lograr el cambio, porque además, en términos económicos “no poner fin al Sida es más caro que acabar con él”.

En el momento en que nos encontramos, apenas quedan un puñado de años para alcanzar el objetivo de 2030, de poner fin al sida como amenaza para la salud mundial. Las desigualdades económicas, sociales, culturales y legales que venimos arrastrando de los últimos años y los obstáculos que antes comentábamos, no hacen sino exacerbar el peligro para todas y cada una de las personas.

De hecho, el fin del sida solo puede lograrse si se les planta cara. Seguimos necesitando la buena voluntad política; que el conjunto de líderes mundiales actúen con un liderazgo audaz y responsable, mientras que el resto -desde todos los rincones del mundo-, debemos hacer lo posible para apoyar la causa.

Afortunadamente las comunidades están liderando el Día Mundial del Sida, y en todo el mundo se está dando forma a los acontecimientos y adaptando los llamamientos a sus necesidades específicas. Y están dándole visibilidad mediante fotos y vídeos compartidos por los grupos en las redes sociales, en los que podremos inspirarnos por su determinación y la esperanza.

Por eso, dado que el cambio no depende de un momento, sino de un movimiento, el mensaje “Que lideren las comunidades” no debería sonar sólo un día. Y desde Coslada, por todo ello y por mantener nuestro compromiso en la acción contra el SIDA, la corporación política de Coslada apoya la visibilización y anima a la población del municipio a prevenir, a sensibilizar y a ser modelo de apoyo y humanidad con las personas que viven con VIH. Unamos esfuerzos para que no sólo el 1 de Diciembre sea la conmemoración del Sida, sino que lo tengamos presente en nuestra vida diaria y se refleje en nuestras actitudes y  comportamientos a lo largo de todo el año.

Al término del acto, el alcalde, Ángel Viveros, ha querido llamar la atención sobre “el incremento de contagios detectado, además a edades bastante jóvenes. Por eso, es preciso seguir con las campañas de prevención e información, y que las administraciones competentes en la materia no se olviden del VIH”.

Por su parte, el concejal delegado de Salud, Rubén Aguilar, ha subrayado que “el papel de las instituciones debe ser activo en la lucha contra cualquier enfermedad en general, como se ha hecho durante 40 años ya contra el VIH. La desigualdad es precisamente el mayor factor de riesgo y la mejor defensa es un sistema público de salud fuerte. En Coslada seguimos poniendo los recursos necesarios para que nadie se quede atrás”.

Tras la lectura del manifiesto, los asistentes han formado un lazo rojo en la entrada del Ayuntamiento cosladeño. También ha tenido lugar la ponencia a cargo de Juan Ángel Argelina Díaz, arqueólogo y profesor de Historia; activista de la Radical Gay entre 1993 y 1998. Asimismo se han instalado mesas informativas y en los días previos se han realizado intervenciones con jóvenes del municipio.

Este viernes se ha conmemorado en San Fernando el Día Mundial de la Lucha contra el Sida. Gracias al concejal de Sanidad Mariano Sánchez, así como a Emilio de Benito, periodista y miembro de la Junta directiva del COGAM, por su participación en el acto. Igualmente, muchas gracias al alumnado de los IES de la ciudad que han dado lectura a la moción aprobada en el pasado Pleno Municipal. Mi agradecimiento a vecinos/as que se han unido a un gran lazo rojo en apoyo a los/as enfermos/as de SIDA, igualmente gracias a la Escuela Municipal de Música por su participación en el acto.

En nuestra ciudad contamos con un centro municipal de salud con grandes profesionales, y hoy quiero reafirma el compromiso de nuestra ciudad para seguir desarrollando programas de prevención en la población, y educación para la salud con adolescentes y jóvenes. Gracias a los/as trabajadores/as del CMS por la labor que realizan cada día.

La Comunidad de Madrid ha reducido en los últimos cuatro años un 42,91% las nuevas infecciones por VIH, con 608 contagios notificados en 2021 frente a los 1.065 de 2017. Además, se trata del menor número de casos computados en un año desde que se creara en 2007 el Registro Regional de esta enfermedad en la Dirección General de Salud Pública.

Se celebra el Día Mundial del Sida bajo el lema Que lideren las comunidades el esfuerzo y lucha contra esta patología. Según la información de Salud Pública, más del 85% de las personas diagnosticadas son hombres, en su mayoría con edades comprendidas entre los 20 y los 39 años. La vía de transmisión más frecuente continúa siendo la sexual, especialmente entre los que tienen relaciones íntimas con otros varones.

Pese al descenso en el número de infecciones, Salud Pública advierte de que cerca de un 40% de las personas positivas son diagnosticadas de manera tardía, y la mitad de estos con la enfermedad ya avanzada. De ahí, la importancia de adoptar medidas de prevención.

Precisamente, el Gobierno regional inicia este mes el desarrollo del Plan de Acción para la Prevención y Control de VIH y otras Infecciones de Transmisión Sexual (ITS) en la Comunidad de Madrid 2024-2030. Abarca como una de las líneas estratégicas la educación afectivo-sexual para mantener relaciones seguras en un marco de respeto y evitar problemas de salud y embarazos no deseados. Incluirá formación al profesorado e intervenciones con los ciudadanos, refuerzo del acceso a las pruebas diagnósticas rápidas para una detección precoz y la vacunación como medida eficaz de defensa.

Además, desde el Ejecutivo autonómico se ha activado un programa multidisciplinar que se extenderá hasta 2026 para dar una respuesta coordinada al fenómeno chemsex, debido a la proliferación de prácticas sexuales asociadas al consumo de drogas. Esta conducta de riesgo está vinculada a la transmisión de distintas patologías. En esta iniciativa participan, además de la Dirección General de Salud Pública y el Servicio Madrileño de Salud, varias sociedades científicas, el Ayuntamiento de la capital, entidades LGTBIQ+ y técnicos de pruebas rápidas de ITS para ahondar en la prevención.

A estos proyectos se suma la convocatoria anual de subvenciones destinadas a asociaciones sin ánimo de lucro de la Comunidad de Madrid para programas de prevención y diagnóstico precoz de ITS, con una inversión de medio millón de euros, y de las que se benefician 28 asociaciones.

El pasado mes de noviembre se llevó a cabo la campaña informativa bajo el lema Siempre precaución, se ha centrado en concienciar sobre la sexualidad responsable entre los jóvenes y el uso del preservativo para evitar ITS. En este sentido, Salud Pública reparte cada año más de un millón de preservativos y hasta 170.000 materiales informativos.

Además, durante esta semana se celebran diversas actividades para sensibilizar a la población organizadas por la red de servicios de pruebas rápidas de VIH de la Dirección General de Salud Pública, Atención Primaria, hospitales públicos de la región, ayuntamientos, ONG, universidades y centros educativos, entre otros.

La Unidad Móvil de Prevención del VIH/ITS de la Dirección General de Salud Pública realiza durante hoy viernes, en la Puerta del Sol y hasta las 18:00 horas, pruebas a aquellas personas que estén interesadas en obtener un diagnóstico rápido, donde se han instalado mesas informativas atendidas por mediadores. Este servicio recorrerá numerosos distritos de la ciudad de Madrid, así como los municipios de Alcorcón, Fuenlabrada, Parla, Torrejón de Ardoz y Alcalá de Henares, así como diferentes campus universitarios.

La Red de Servicios de Prevención y Diagnóstico Precoz de VIH e ITS cuenta con 52 dispositivos en la Comunidad a los que próximamente se sumarán más. En ella participan 14 centros de salud públicos, dos unidades móviles, el Centro Sanitario Sandoval de la capital y la Casa de Socorro de Alcalá de Henares, además de 16 dispositivos municipales de Salud de Madrid, 16 ONG, el Centro del Ayuntamiento de San Fernando de Henares y una unidad móvil de cribado. En 2022, estos recursos asistenciales atendieron a más de 11.000 personas y realizaron 18.860 pruebas rápidas detectando 222 nuevas infecciones de VIH y 256 de sífilis.

La vicealcaldesa, delegada de Seguridad y Emergencias y portavoz municipal, Inma Sanz, ha visitado la carpa que el organismo municipal Madrid Salud ha instalado en la Puerta del Sol con motivo del Día Mundial del Sida para concienciar a la ciudadanía de la importancia del cribado de la infección por VIH (Virus de la Inmunodeficiencia Humana) y de otras Infecciones de Transmisión Sexual (ITS). Además, coincidiendo con esta efeméride, el Ayuntamiento ha lanzado esta semana una campaña de publicidad para sensibilizar sobre la importancia de la protección y el cuidado en las relaciones sexuales.

Según los datos de Madrid Salud, en los últimos años se ha producido una disminución en la aparición de nuevas infecciones por VIH en la Comunidad de Madrid. De 1.065 nuevos diagnosticados en 2017 se ha pasado a 608 en 2021 (último año con datos consolidados). Sin embargo, los nuevos casos siguen detectándose con importante retraso diagnóstico. En torno al 50 % de las nuevas infecciones por VIH en 2021 y 2022 se detectó tarde y este porcentaje no está disminuyendo.


Por este motivo, Sanz ha insistido en la “importancia de la detección precoz y de hacerse pruebas de VIH, dado que un diagnóstico temprano permite iniciar el tratamiento precozmente, mejora la evolución del enfermo y, muy importante también, se evita la transmisión de la infección a otras personas”. La delegada de Seguridad y Emergencias ha añadido que “también es igual de necesario hacerse pruebas para otras ITS”.



Madrid Salud realiza hoy pruebas rápidas del VIH en la carpa instalada en la Puerta del Sol, pero todos los días ofrece este servicio todos sus Centros Comunitarios (CMSc) y en todos los Centros de Atención a las Adicciones (CAD). El laboratorio municipal de Análisis Clínicos realiza actualmente unas 10.000 pruebas anuales de VIH.

La vía de transmisión más importante del VIH hoy día es la sexual. En el 75% de las mujeres es por una relación heterosexual mientras que en el 80% de los casos en hombres es por relaciones homosexuales. Y las personas con adicciones que practican chemsex son unos de los grupos más vulnerables.

El Ayuntamiento de Madrid, a través de Madrid Salud, lanzó el 28 de noviembre una campaña de publicidad, financiada por el Foro de Empresas por Madrid, para promover relaciones afectivo-sexuales saludables, basadas en el buen trato, el cuidado mutuo y el autocuidado, especialmente entre los adolescentes y jóvenes, y para concienciar de la importancia de realizarse pruebas de VIH e ITS.

Con el lema ‘Si cuidas lo que comes ¿proteges tus relaciones?’ y diversas imágenes de alimentos envueltos en plástico, la campaña, que se puede ver en redes sociales, prensa, mupis y en las pantallas digitales de Madrid, ha obtenido más de dos millones de visualizaciones en la red social X en tan sólo dos días y más de 20.000 visitas a la página web que lleva asociada (cuidatusrelaciones.es), en la que se ofrece información sobre la Infecciones de Transmisión Sexual, sobre la salud sexual y reproductiva y acerca de los centros de Madrid Salud, entre otras cuestiones.

Inma Sanz ha destacado la importancia de campañas como ésta, porque “muchas de las ITS no producen síntomas, aunque sus consecuencias a largo plazo pueden ser importantes, por lo que es clave hacerse pruebas de detección y es necesario recordarlo”

Cada año, con motivo del Día Mundial del SIDA, CCOO de Madrid, así como otras muchas entidades sociales y sanitarias ponen en la agenda pública la situación actual del VIH, su evolución y el estigma que recae en las personas que viven con VIH.

Año tras año se pone el acento en los grandes avances médicos y científicos que permiten mejorar muy significativamente la calidad de vida de las personas que son diagnosticadas con VIH positivo, se ha logrado la intransmisibilidad del virus una vez que está controlado e indetectable en una persona y grandes avances en la integración de las personas que viven con VIH.

Según los últimos datos publicados por el Instituto de Salud Carlos III en coordinación con el Ministerio de Sanidad, el 92,5% de las personas que vive con el VIH en España conocen su diagnóstico de infección, el 96,6% está recibiendo tratamiento antirretroviral y el 90,4% tiene la carga viral suprimida.

Estamos, por tanto, en el buen camino para cumplir el objetivo establecido por la ONU en materia de SIDA del 95-95-95 para acabar con la infección por el VIH como problema de salud pública, que establece para el año 2030 que el 95% de las personas con infección por el VIH estén diagnosticadas, de ellas el 95% estuvieran con tratamiento antirretroviral y de estas el 95% tuviera la carga viral suprimida, como parte de la meta 3 de los Objetivos del Desarrollo Sostenible.

Gracias a la presión y movilización de la sociedad civil organizada, el tratamiento para el VIH y la profilaxis pre-exposición (PrEP), que reduce en más del 90% la probabilidad de infección, están incluidas dentro del Sistema Nacional de Salud (SNS)

A pesar de todo esto, los logros no eliminan la realidad y en las calles parece que el VIH no existe, es difícil encontrar personas que sean visibles en cuanto a su positividad, ese estigma sigue cayendo como una losa sobre todo aquel o aquella que se atreva a desafiar al estigma. Dar un paso adelante por la dignidad y los derechos de las personas que viven con VIH es importante para acabar de una vez por todas con la discriminación, ya que el miedo y la invisibilidad es su caldo de cultivo perfecto y el rechazo sigue estando a la orden del día en la calle y por supuesto en los centros de trabajo.

No tiene sentido que, cuando los tratamientos antirretrovirales actuales permiten la indetectabilidad y con ello la incapacidad de trasmitir el virus, la serofobia esté presente en el ámbito laboral. El mensaje es claro, cero discriminación en la empresa y fuera de ella. Se hace imprescindible trabajar en la negociación colectiva medidas de acción positiva y protocolos que garanticen la no discriminación en las empresas y centros de trabajo, además de reforzar las líneas de sensibilización hacia los delegados y delegadas y a la población trabajadora, que llegue el mensaje para favorecer la eliminación de los prejuicios y la realización de pruebas rápidas para la detección precoz.

Para CCOO la lucha contra la discriminación por VIH es un objetivo sindical de primer orden e insiste en la exigencia de articular conjuntamente con entidades especializadas y la administración regional políticas públicas sobre VIH, y exigir que éstas se doten de recursos humanos y presupuestarios encaminados a la detección precoz, eliminación de todas las barreras de acceso a los tratamientos que venimos sufriendo en la Comunidad de Madrid, fundamentalmente las personas migrantes y/o refugiadas, y la intervención preventiva y de sensibilización social y laboral.

Para poder cumplir este objetivo, reclamamos un pacto regional contra la discriminación por VIH con la representación de la Administración, los agentes sociales y el movimiento asociativo con el que seguiremos colaborando hasta alcanzar el objetivo común de cero discriminación.
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