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			El Hospital del Henares reunió a las matronas de San Fernando, Coslada y Mejorada
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La unidad materno fetal del Hospital Universitario del Henares ha organizado una jornada de trabajo a la que han asistido las matronas de los centros de salud del área sanitaria y el personal sanitario del hospital implicado en el cuidado de la mujer embarazada, parto y postparto. El objetivo es aumentar la comunicación y colaboración en beneficio de la prestación sanitaria que ofrecemos a las mujeres del área. 

Han sido un total de diez ponencias; cuatro de ellas han sido presentadas por las matronas del centro de salud Ciudad San Pablo, del centro de salud San Fernando II, centro de salud Mejorada y del centro de salud Valleaguado. Otras tres fueron expuestas por las matronas del hospital y otras tres por los facultativos especialistas en Obstetricia del Hospital Universitario del Henares.

Para los organizadores de la jornada, ésta fue un éxito especialmente por la calidad de las ponencias y por las estrategias comunes que se debatieron, que indudablemente mejorarán la coordinación interniveles y contribuirán a optimizar la continuidad de los cuidados en el ámbito materno-fetal.

Test DNA materna y versión cefálica externa
Las ponencias de los facultativos han estado orientadas a informar sobre las últimas mejoras realizadas en el servicio, como son el Test de DNA en sangre materna para el diagnóstico prenatal; una técnica no invasiva, que no supone un riesgo ni para la madre ni para el feto y que ofrece luz sobre la posibilidad o no de un una cromosomopatía.

También fue presentado el protocolo de versión cefálica externa orientado a reducir el número de cesáreas que se realizan en el hospital. Se trata de un procedimiento que se usa para colocar al feto que está de nalgas o en trasversa y posicionarlo de cabeza, favoreciendo así un parto vaginal mucho más seguro para la madre y el feto. Para ello, el médico realiza unas maniobras sobre el abdomen materno para favorecer que el feto se dé la vuelta. Es un procedimiento seguro con una tasa de éxito del 65%.

Apoyo de lactancia materna
La lactancia materna es una prioridad para los profesionales sanitarios tanto de los centros de salud como del hospital. Así quedó reflejado en varias de las ponencias ofrecidas por las matronas y en las actividades que en todos los centros se realizan para fomentarla entre las madres y apoyar a áquellas que encuentran dificultades.

El Hospital Universitario del Henares es un centro que fomenta la lactancia materna entre sus pacientes y profesionales según las recomendaciones de la OMS y UNICEF. El objetivo de todos los profesionales del hospital es que la madre disponga de todo el apoyo por parte del personal médico y sanitario para poder alimentar exclusivamente con leche materna a su bebé recién nacido si es su deseo. 

Como bien es sabido, la lactancia materna exclusiva es el mejor alimento para los niños menores de seis meses. Por ello, todos los profesionales que intervienen en el proceso del parto, desde obstetras, anestesistas, matronas, enfermeras... están debidamente formados para asesorar a la madre. Asimismo se informó de las próximas aperturas de dos salas de lactancia, una en la segunda planta del hospital y otra en de centro de salud San Fernando II, para visitantes. En la corriente de realizar una mejor asistencia a nuestra población y mejorar la continuidad asistencial, próximamente se llevará a cabo una puesta en común y actualización de los procesos ginecológicos y obstétricos con los médicos de atención primaria del área.
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		 	La Unidad de Trombosis del Hospital de Coslada consigue la categoría de excelente			
		
			

			

				
	
							
		 	El Hospital de Coslada cumple 16 años			
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		 	El Hospital de Coslada recupera hoy su Escuela de Padres			
		
			

			

				
	
							
		 	El Hospital de Coslada homenajea a sus trabajadores jubilados			
		
			

			

				
	
							
		 	El Hospital de Coslada se suma a un manifiesto contra el techo de cristal			
		
			

			

				
	
							
		 	El Hospital de Coslada recibe un premio de calidad			
		
			

			

				
	
							
		 	El Hospital del Henares también se lleva un Premio Top 20			
		
			

			

				
	
							
		 	El Hospital de Coslada recibe la visita de médicos italianos			
		
			

			

				
	
							
		 	El Hospital de Coslada celebró el Día de la Salud Mental con una jornada			
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