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			Alcalá, San Fernando y Torrejón celebraron el Día del SIDA
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La Mesa Local de   Diversidad Afectivo Sexual de Alcalá ha organizado, por segundo año consecutivo,   la Campaña de Educación Afectivo Sexual "QUIJOSEX", que ha tenido lugar   en las instalaciones de la Biblioteca CRAI de la Universidad de Alcalá   en la Plaza de San Diego. La concejala de Salud y Consumo, Blanca Ibarra, y el concejal de   Juventud e Infancia, Alberto González, han visitado las mesas   informativas y participado en las diferentes actividades promovidas por   las entidades y asociaciones.

Esta segunda edición de "QUIJOSEX" ha sido coordinada por la Asesoría   de Información Sexual del Centro de Información Juvenil, CIDAJ, con la   participación de las Concejalías de Igualdad y Salud, DiversAH, Kif  Kif,  Sexcuela, Cruz Roja Alcalá, Cruz Roja Unidad Móvil y la  Universidad de  Alcalá. Durante la jornada, todas las personas que han  entrado a la  Biblioteca CRAI han podido conocer más información sobre  salud sexual,  la PREP ¿componente con fumarato de disoproxilo de  tenofovir y  emtricitabino en una sola píldora ¿, y las ITS.

Durante la jornada, se realizaron pruebas rápidas de VIH y   Sífilis por parte de Cruz Roja y Kif Kif y repartiendo material   preventivo. Además, los voluntarios han animado a todos los   participantes a colaborar en el diseño de un lazo gigante con pequeñas   piezas de tela, y también en un rosco gigante de "Pasapalabra" para   comprobar cuánto saben de las ITS.

San Fernando de Henares conmemoró el Día Internacional de Lucha   contra el SIDA con la lectura de una moción institucional aprobada en el   último pleno a cargo de Eva, miembro de la Asociación ‘A quien le   importa’. También se guardó un minuto de silencio y se elaboró un lazo con globos rojos portados por los/as asistentes. Además, durante esta semana y hasta el próximo jueves, se están   realizando pruebas rápidas de detección del VIH. Mesas informativas y   charlas en centros educativos han sido otras de las acciones por esta   importante jornada.

 

Torrejón de Ardoz se ha sumado a la celebración del Día Mundial  SIDA con una serie  de actividades encaminadas a fomentar el uso de medidas preventivas que  evitan la transmisión del virus. Entre ellas han destacado la  realización de pruebas rápidas, para detectar la enfermedad, que se han  estado realizando a través de test rápidos de  saliva a quien lo ha solicitado en Plaza de España, donde además, junto  al Hospital Universitario de Torrejón se han colocado unas mesas  informativas en las que mediadores interculturales han repartido de  forma gratuita tanto materiales preventivos, como informativos en varios  idiomas sobre la prevención de la infección por VIH y las ventajas de  la detección precoz. En este sentido, hay que recordar que en Torrejón  de Ardoz existe un servicio de pruebas rápidas en el centro de Salud de  Fronteras al que puede acudir cualquier vecino durante todo el año.

Además, el concejal de  Bienestar, Educación e Inmigración, Rubén Martínez, y la subdirectora  General de Promoción, Prevención y Educación Sanitaria de la Comunidad  de Madrid, Rosa Ramírez han presentado los resultados del proyecto “Por  puro placer”, que durante el último año se ha puesto en marcha en la  ciudad para jóvenes entre 14 y 25 años con el objetivo de reducir las  prácticas de riesgo para el VIH y otras enfermedades de transmisión  sexual.

En 2018 se diagnosticaron en España 3.244 nuevos casos de VIH, siendo  el 85% de ellos hombres y con una media de edad de 36 años. Además, en  la Comunidad de Madrid la tasa es de 18,9 casos por cada 100.000  habitantes y concretamente en Torrejón la tasa se sitúa en 15,8 casos  por cada 100.000 habitantes. “Ante estas cifras, desde Torrejón un año  más queremos volver a insistir sobre la importancia de la detección  precoz de esta enfermedad, así como de la prevención de la infección por  VIH. Por ello, aprovechando la conmemoración del Día Mundial del SIDA  queremos generar una mayor conciencia social y mostrar la solidaridad de  todos y cada uno de nosotros ante aquellas personas que sufren esta  pandemia”, indicó Rubén Martínez. En este sentido, añadió el edil,  “Torrejón comenzó a organizar internacionales del SIDA en 1992 por lo  que este año el Ayuntamiento llega a su vigésimo séptimo día Mundial del  SIDA”.

La infección por VIH lleva más de 30 años causando la enfermedad  conocida como SIDA en todo el mundo. En estas tres décadas se ha  avanzado mucho, sobre todo desde 1996 en el que se descubrieron  tratamientos efectivos que consiguen detener la progresión de la  infección. Aunque la única estrategia efectiva conocida es la prevención  de nuevas infecciones por VIH en las prácticas de riesgo, un aspecto  fundamental es la detección precoz de la infección por VIH por un doble  motivo, el primero, que un test hace posible que la persona conozca la  situación y pueda ser tratada a tiempo; es decir, le interesa por su  propia salud. No menos importante es que la persona detectada tome  conciencia de que debe de adoptar medidas preventivas para evitar la  transmisión a otra persona y tomar tratamiento, para cortar la cadena de  transmisión.

La Comunidad de Madrid, en el Día Mundial de la Lucha contra el Sida,  recuerda que no hay una vacuna, ni un tratamiento curativo disponible  frente al VIH, y que el abordaje del problema se basa en la prevención,  la educación, la sensibilización y el diagnóstico mediante el  tratamiento precoz. Según el Registro  Regional de Casos VIH/sida de la Dirección General de Salud Pública, en  los últimos diez años se han diagnosticado 10.256 infecciones por VIH en  la Comunidad de Madrid, alrededor de 1.000 nuevos diagnósticos de  infección por VIH cada año. En el año 2017 se notificaron 491 casos, aún  no consolidados.

El 44,3% (4.539) ha nacido fuera de España. El 86,8% son hombres y la  media de edad es de 35 años. El 76,6% de los hombres adquirieron la  infección vía hombres que tienen sexo con hombres y en mujeres el 91,2%  adquirieron la infección por vía heterosexual.

La Consejería de Sanidad recomienda para prevenir esta infección que  las prácticas sexuales sean siempre seguras, protegidas y responsables, y  para ello resulta fundamental usar preservativo cuando no se cuenta con  pareja estable o bien se desconoce su salud sexual. Aconseja, además,  en caso de que se hayan producido prácticas de riesgo, realizarse la  prueba del VIH a la mayor brevedad, dado que la principal vía de  transmisión de la infección son las relaciones sexuales no seguras.

En la web de la Comunidad de Madrid se encuentra información dirigida a la población en general sobre  prevención, recursos asistenciales en VIH/sida y documentación.  Asimismo, durante estos días en diversos centros de salud, hospitales y  entidades sociales se realizan campañas de sensibilización con  distribución de materiales, charlas y sesiones de formación.

Otros aspectos muy relevantes a tener en cuenta son la persistencia  del estigma y la discriminación de las personas con VIH, por lo que hay  que garantizar la igualdad de trato y de oportunidades, la no  discriminación, el respeto de los derechos humanos y la diversidad de  las personas afectadas.

En este sentido, la Dirección General de Salud Pública de la  Comunidad de Madrid ha creado un Grupo de Trabajo de Prevención del  Estigma Social de VIH y se adherido este año a la campaña  #YoTrabajoPositivo de la red de entidades que promueven la igualdad de  oportunidades en el empleo.

Los jóvenes también son un grupo de población prioritario en la  prevención del VIH y otras infecciones de transmisión sexual. En este  sentido, hay que resaltar que desde la Dirección General de Salud  Pública y en colaboración con el Ayuntamiento de Torrejón de Ardoz, se  desarrolla el proyecto ‘Por Puro Placer’,  fomentando la adopción de nuevos estilos de vida saludable, la  educación afectivo sexual, y el diagnostico precoz del VIH y otras ITS,  con una información y contenidos accesibles desde las redes sociales y  adaptados a las motivaciones y necesidades de los jóvenes.

La Dirección General de Salud Pública coordina la Red de Pruebas  rápidas de VIH en entornos clínicos y no clínicos que cuenta con 38  dispositivos, a los que Salud Pública distribuye pruebas rápidas de VIH  (de sangre capilar y de fluido oral) y sífilis. En concreto, 12 son de  la Consejería de Sanidad, 17 de las ONG,  ocho centros municipales del  Ayuntamiento de Madrid y el Centro Municipal de San Fernando de Henares.  En 2018 se realizaron un total de 11.822 pruebas de VIH con 211  reactivos (1,95%) y 3.150 pruebas de sífilis con 140 reactivos (4,44%).   En todo caso, el resultado positivo precisa de la confirmación en una  segunda prueba mediante análisis de sangre.

Los dispositivos de la Consejería de Sanidad se encuentran, por un  lado, en ocho centros de salud de Atención Primaria que son los  siguientes: Centro de Salud Justicia; Centro de Salud Las Cortes; Centro  de Salud Alameda; Centro de Salud Segovia; Centro de Salud Lavapiés;  Centro de Salud San Cristóbal; Centro de Salud Los Cármenes en Madrid  capital, y el Centro de Salud Las Fronteras en Torrejón de Ardoz.

A todos estos hay que añadir el Centro Sanitario Sandoval (en Madrid  capital) que realiza pruebas rápidas e interviene como centro de  formación de VIH e Infecciones de transmisión sexual (ITS), la Unidad  Móvil de Pruebas Rápidas de VIH e ITS de la Dirección General de Salud  Pública y que actualmente gestiona Cruz Roja, la Casa de Socorro de  Alcalá de Henares y la Unidad móvil del Servicio Madrileño de Salud que  acude a Cañada Real, gestionada actualmente por Madrid Positivo-Proyecto  Hombre.

El resultado de las pruebas se ofrece en aproximadamente 30 minutos y  durante el proceso se cuenta con la figura de un mediador cualificado,  que ofrecerá el consejo y ayuda para establecer un plan de reducción de  riesgos y la entrega de material preventivo, así como la derivación a  otros recursos sanitarios o sociales.

Este domingo 1 de diciembre, día en que se conmemora a nivel mundial  la Lucha contra el Sida, La Roca Village y la Fundación Lucha contra el  Sida se han unido en una nueva iniciativa para recaudar fondos, recordar  la importancia de la prevención y amplificar los canales de donación  para combatir esta enfermedad.

En La Roca Village, y durante todo el día, voluntarios, caras  conocidas, como su embajadora Eugenia Silva, y amigos de ambas  organizaciones han cedido una hora de su tiempo para hacer de  dependientes en la boutique gourmet “Taste of Christmas” de La Roca  Village. El Dr. Bonaventura Clotet, presidente de la Fundación Lucha  contra el Sida y Elena Foguet, Business director de Value Retail han  dado el pistoletazo de salida a las 10h de la mañana. Con el objetivo de  visibilizar el VIH, sensibilizar a la sociedad y desestigmatizar la  enfermedad, La Roca Village se ha vestido de rojo y un porcentaje de las  ventas obtenidas se destinan a la investigación y cura del sida que, a  día de hoy, sigue afectando a más de 37 millones de personas en el  mundo.

En  un día tan señalado, este tipo de iniciativas sirven para seguir  promoviendo la concienciación de la importancia de la prevención y  fomentar los microdonativos a la Fundación Lucha contra el Sida. Para  ello, tanto La Roca Village como Las Rozas Village amplificarán en los  villages y en sus plataformas digitales los canales de donación  habilitados por la Fundación. Todo el dinero recaudado se destinará a tres puntos clave necesarios  para luchar, prevenir y curar: vacunas preventivas, enfermedades  relacionadas con el VIH y el Microbioma y nuevos tratamientos y  resistencias.

La Comunidad de Madrid conmemoraba el Día  Mundial del Sida tiñendo de rojo la fachada de la Real Casa de Correos,  sede del Gobierno regional. Así, a partir de las 18 horas, este  emblemático edificio ubicado en la Puerta del Sol lució una iluminación  especial hasta primeras horas de la madrugada.

Con esta acción, la Comunidad de Madrid quiere concienciar a los  madrileños de la importancia de seguir luchando contra la  estigmatización y de mantener la prevención, porque a pesar del descenso  continuado de los casos, no hay que bajar la guardia ante esta  enfermedad. Según el Registro Regional de Casos VIH/sida de la Dirección  General de Salud Pública, en los últimos diez años se han diagnosticado  10.256 infecciones por VIH en la Comunidad de Madrid, alrededor de  1.000 nuevos diagnósticos de infección por VIH cada año.
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