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El Hospital Universitario de Torrejón, centro integrado en la Red Pública de Hospitales de la Comunidad de Madrid celebró la pasada semana su tercera etapa entre las poblaciones de Ajalvir y Daganzo, una ruta de siete kilómetros en la que al finalizar los más de 3.000 caminantes que participaron tuvieron la opción de asistir a una charla sobre Dermatología, impartida por la Dra. Leticia Calzado, jefa de Servicio de Dermatología del Hospital Universitario de Torrejón y Teresa Tejero, gerente de la Asociación de Enfermos de Hidrosadenitis (ASENDHI).

La Hidradenitis Supurativa es una enfermedad cutánea debilitante, con un gran impacto psicosocial. Se trata de una enfermedad inflamatoria, inmunomediada, progresiva y crónica  e inflamatoria de la piel, que se manifiesta con nódulos, abscesos, tractos fistulosos y cicatrices localizadas en axilas, área genitofemoral, perineo, glúteos o región inframamaria en el caso de mujeres. Se estima que la padecen casi medio millón de españoles, aunque cuenta con un alto desconocimiento de la población general y de los profesionales sanitarios. Está considerada como la enfermedad dermatológica con mayor impacto en la calidad de vida, comparable a la EPOC, diabetes, enfermedad cardio-vascular y diferentes tipos de cáncer. Según los datos del Barómetro de la Hidradenitis Supurativa (HS), estudio realizado por ASENDHI entre pacientes de HS de toda España, los pacientes de HS tardan una media de 9 años en recibir el diagnóstico y visitan una media de 15 médicos diferentes antes de ser diagnosticados.

El Camino de Cervantes es una iniciativa del Hospital Universitario de Torrejón que tiene como objetivo la promoción de hábitos de vida saludable, así como dar a conocer temas de salud que preocupan a la población. En esta ocasión la Asociación ASHENDI dio a conocer esta patología entre los caminantes y en este sentido, Teresa Tejero señala que “el ejercicio y los hábitos saludables son siempre recomendables, especialmente en patologías inflamatorias como es nuestro caso. El sobrepeso, el tabaco y el estrés afectan siempre negativamente, pero en el caso del paciente de HS se agudiza y son elementos desencadenantes de brotes”.

La próxima ruta del Camino de Cervantes se celebra el 22 de octubre entre Daganzo y Cobeña, una etapa en la que se pondrá el foco en el Cáncer de Mama, enfermedad que celebra su Día Mundial el próximo 19 de octubre. Los caminantes llevarán una prenda de color rosa, para dar visibilidad a la enfermedad. Esta iniciativa está abierta a todos aquello ciudadanos que quieran participar, solo es necesario inscribirse en la página web www.caminodecervantes.es para poder recibir todas las novedades de las etapas, como su recorrido, duración y temas de las charlas o talleres ya son más de 5.000 personas inscritas en esta tercera edición del Camino de Cervantes, en la que se realizarán un total de 21 rutas entre septiembre de 2017 y junio de 2018. Además se puede seguir toda la actualidad del Camino de Cervantes en su página de Facebook.

 

ETAPA 4: DAGANZO-COBEÑA

DOMINGO 22 de octubre

DAGANZO-COBEÑA. 10:00 A.M. 7 KM DIFICULTAD BAJA.

Charla del Servicio de Cirugía General ,Ginecología y Radioterapia sobre el Cáncer de Mama. Os invitamos a llevar algo ROSA y caminar por el cáncer de mama.

RUTA 4

SALIDA

SALIDA DESDE EL PARQUE 11-M DE DAGANZO A LAS 10:00 A.M.

LLEGADA

LLEGADA AL AYUNTAMIENTO DE COBEÑA, HORA ESTIMADA 11:30 A.M. PLAZA DE LA VILLA,1, COBEÑA.

ACTIVIDADES SALUDABLES

CHARLA POR PARTE DEL SERVICIO DE CIRUGÍA GENERAL, GINECOLOGÍA Y RADIOTERAPIA POR LA PREVENCIÓN, DIAGNÓSTICO Y TRATAMIENTO DEL CÁNCER DE MAMA A LAS 11:45 A.M. EN EL AUDITORIO SITUADO JUNTO AL AYUNTAMIENTO DE COBEÑA.

MESA INFORMATIVA DE LA AECC.CREAREMOS UNA GOTA ROSA CON GLOBOS POR LA PREVENCIÓN DEL CÁNCER DE MAMA.

ACTIVIDADES LÚDICAS

BIENVENIDA POR PARTE DEL AYUNTAMIENTO DE COBEÑA Y RESPONSABLE DEL HOSPITAL UNIVERSITARIO DEL HOSPITAL. HORA ESTIMADA 11:40.

EL SELLADO DEL PASAPORTE ESTARÁ DISPONIBLE DESDE LAS 11:00 A.M.

NOS REFRESCARÁN LA LLEGADA CON UNA BEBIDA Y ALGUNA SORPRESA MÁS.

PODREMOS DISFRUTAR DE UNA MASTERCLASS DE ZUMBA EN LA PLAZA DEL AYUNTAMIENTO.

PARKING

DAGANZO: PARKING SITUADO EN LA CALLE VALDIDUEÑAS JUNTO A LA PLAZA DE TOROS Y CALLES CERCANAS AL PARQUE 11-M.

COBEÑA. PARKING SITUADO EN LA AVENIDA BARRANCO DEL AGUA .

 

AUTOBUSES

LA ORGANIZACIÓN PONE A DISPOSICIÓN DE LOS CONDUCTORES TRES AUTOBUSES QUE SALDRÁN DESDE LA GLORIETA DE LA BANDERA, SITUADA ENTRE LA AVENIDA DE ALCALÁ Y AVENIDA DE LA CONSTITUCIÓN Y ESTARÁN DISPONIBLES DESDE LAS 10:45 A.M. HASTA LAS 15:00 P.M. HORAS EN SERVICIO LANZADERA.

RECORDAMOS QUE EL USO DE LOS AUTOBUSES ESTÁ LIMITADO A LOS CONDUCTORES.

SE RECUERDA CUMPLIR CON LAS NORMAS DE SEGURIDAD INDICADAS POR LA ORGANIZACIÓN TANTO EN LA SALIDA CÓMO EN LA REALIZACIÓN DE LA RUTA Y NO ADELANTAR A LA CABECERA.

DIFICULTAD BAJA: pese a la dificultad baja y la distancia corta de la ruta, el camino tiene piedras por lo que no se recomienda llevar carros de bebé con rueda pequeña.
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