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Aguado: “Cuando sea presidente de la Comunidad de Madrid,  combatiré el sedentarismo y la obesidad infantil”, así lo ha  afirmado el candidato de Ciudadanos (Cs) en la Comunidad de Madrid,  Ignacio Aguado, tras reunirse con el Madrid Club de Fútbol Femenino en  el Estadio José Luis de la Hoz-Matapiñonera, en San Sebastián de los  Reyes, en compañía del presidente de Cs, Albert Rivera, y la diputada  electa por Badajoz, María José Calderón.

Aguado ha asegurado que, en la próxima legislatura, “el sedentarismo y la obesidad infantil serán enemigos del Gobierno de la Comunidad de Madrid” y, por tanto, “se los combatirá desde todos los flancos para alcanzar una sociedad sana”.

Por este motivo, el líder de Cs Madrid ha resaltado la importancia de “vincular deporte y salud” para “cuidar a nuestros niños con hábitos saludables, deporte y alimentación sana”. En este sentido, el candidato de Cs a la presidencia de la Comunidad se ha comprometido a “implantar una tercera hora de Educación Física en los centros educativos de la región” y “ampliar” así el ejercicio que realizan los alumnos.

Aguado también ha anunciado su intención de “crear la Receta Deportiva”, una iniciativa que permitirá a los médicos y profesionales sanitarios “recetar deporte”, estableciendo una “estrecha relación entre Sanidad y el fomento activo de la actividad deportiva”, teniendo esta última “un papel importantísimo” en la salud de los niños madrileños.

En relación con el deporte femenino, el líder de Cs  Madrid también ha aseverado que apoyará el deporte y la igualdad desde  la Comunidad de Madrid con el fin de que las deportistas sigan siendo “referentes” de los madrileños y que el deporte femenino gane “peso y protagonismo”. “Una de cada cuatro licencias federativas está en manos de una mujer, y  esa cifra se tiene que corregir desde los medios de comunicación, desde  la concienciación y desde la política”, ha añadido.

Por su parte, el presidente de la formación liberal, Albert Rivera, ha destacado que “para  que haya deportistas como Carolina Marín, Lidya Valentín, Garbiñe  Muguruza, el Estado tiene que ponerse las pilas y trabajar junto a las  Comunidades Autónomas y Ayuntamientos”, al tiempo que ha anunciado que “vamos  a liderar modificaciones dentro de la Ley del Deporte para que, por  ejemplo, se supriman las cláusulas anti-embarazo en el deporte de élite” ya que “es una barbaridad que a una deportista se le prohíba ser madre para poder contratarle en un club”.

En esta línea, Rivera ha añadido que “impulsaremos a nivel autonómico la colaboración transversal entre deporte y salud” ya que “la nutrición y el ejercicio son los grandes aliados para luchar contra la obesidad infantil y el sedentarismo”, para lo cual se ha propuesto también “incrementar las horas de Educación Física en los colegios”.
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