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			El Día Mundial de la Salud Mental cumple 25 años
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El 10 de octubre se celebra en todo el mundo el Día Mundial de la Salud Mental. Este año el lema escogido es Trabajar sin límites. Emplear sin barreras, cuyo objetivo es acabar con los obstáculos que impiden o limitan a las personas con enfermedades mentales a insertarse en el mundo laboral. Este día se celebra con el fin de dar visibilidad y defender los derechos de personas con enfermedad mental, concienciar a la población y luchar contra el estigma que sufren estos pacientes.

En este sentido, los pacientes con trastornos de la personalidad deben ser tratados y reinsertados en la sociedad a través de unidades específicas para el tratamiento de estas patologías. Los trastornos de la personalidad constituyen un problema sanitario creciente debido a una elevada prevalencia y cronicidad del trastorno, la perturbación del entorno socio-familiar, las dificultades de un manejo adecuado en los dispositivos sanitarios y un consumo elevado de recursos sanitarios.

El pasado mes de marzo se puso en marcha en el Hospital Dr. Rodriguez Lafora de la Comunidad de Madrid una nueva Unidad de Trastornos de la Personalidad que se une a la que ya existía desde 2008 y por la que han pasado más de 300 pacientes. La nueva unidad, que ha atendido ya a 22 pacientes, ha supuesto una inversión en equipamiento y obras de 140.000 euros y un refuerzo de personal de 30 profesionales para atender a estos pacientes.

Estas unidades, pilotos en la Comunidad de Madrid y de las primeras en el ámbito nacional, están dedicadas al tratamiento intensivo hospitalario de personas con trastorno de la personalidad grave que no han respondido de forma adecuada en dispositivos de menor intensidad de atención. Cuentan con espacios que favorecen la convivencia y permiten el desarrollo de la actividad terapéutica, como son habitaciones dobles, comedor, sala de lavado, salas de estar, gimnasio, control de Enfermería y despachos médicos. Funcionan como una comunidad terapéutica hospitalaria, es decir, los pacientes autogestionan el espacio donde conviven.

Estos pacientes pasan por un proceso de derivación y valoración de forma conjunta por un equipo de expertos en la Oficina Regional de Coordinación de Salud Mental, para ingresar de manera voluntaria por un periodo de hasta seis meses, en los que un equipo multidisciplinar aborda su tratamiento con un enfoque centrado en el trabajo activo para incrementar las capacidades de funcionamiento personal y social de dichos pacientes.

Los objetivos de esta unidad son, entre otros, la reducción de la sintomatología, como puede ser ansiedad, depresión, conductas impulsivas; la modificación de la estructura disfuncional de la personalidad, como es el afianzamiento de un sentido de identidad propia; y finalmente la reinserción laboral y familiar de estos pacientes además de garantizar una continuidad y adhesión al tratamiento ambulatorio posterior.

Durante el tiempo de ingreso, estos pacientes cuentan con la asistencia de psiquiatras, psicólogos clínicos, terapeutas ocupacionales, trabajadores sociales, personal de Enfermería y auxiliares, que trabajan de una manera multidisciplinar y coordinada para responder a todas las necesidades terapéuticas de los pacientes.

La Oficina Regional de Coordinación de Salud Mental de la Comunidad de Madrid está ultimando el nuevo Plan Estratégico de Salud Mental 2017-2020. Este plan responde a las nuevas necesidades de la población de la Comunidad de Madrid para garantizar una correcta atención y cuidados a las personas con enfermedades mentales y a sus familias, lo que supone una importante pérdida de calidad de vida y una enorme carga emocional y económica.

El nuevo Plan de Salud Mental cuenta con 11 líneas estratégicas, dos de las cuales, más preeminentes, han sido prioritarias en cuanto a inversión presupuestaria y dotación de personal. Estas líneas albergan acciones destinadas a las personas con trastorno mental grave, así como a niños y adolescentes, dentro del modelo comunitario de atención a la Salud Mental, orientado hacia la mayor recuperación, promoción de la autonomía y reintegración social.

Además, el plan presta especial atención a tres patologías que requieren mecanismos específicos organizativos y de coordinación, como los trastornos de la conducta alimentaria, los trastornos del espectro autista y los trastornos de la personalidad, así como la prevención del suicidio, las adicciones y la participación de usuarios y familiares, la humanización y la lucha contra el estigma y discriminación de las personas con trastorno mental.

 

El Gobierno regional impulsa la inserción laboral de las personas con enfermedad mental a través de los centros de rehabilitación laboral (CRL) de la Comunidad de Madrid, que forman parte de su Red de Atención Social a personas con enfermedad mental grave y duradera. En total, la Comunidad de Madrid dispone de 22 CRL distribuidos por la región, con 1.165 plazas. A lo largo del pasado año, estos centros atendieron a 1.532 usuarios, de los que el 56.7 % lograron la inserción laboral (2,5 puntos más que el ejercicio anterior).

Con motivo del 25 aniversario del Día Mundial de la Salud Mental, que este año tiene como lema “Trabajando sin máscaras, emplear sin barreras”, el consejero de Políticas Sociales y Familia, Carlos Izquierdo, ha visitado el complejo asistencial Carmen García de Gudal en Leganés, que cuenta con residencia, centro de día y centro de rehabilitación laboral.

Una de las metas principales del Gobierno regional, en colaboración con el Fondo Social Europeo, es favorecer el acceso al mercado de trabajo de las personas con enfermedad mental. Para ello, los 22 centros de rehabilitación laboral están diseñados específicamente para mejorar la preparación en el desempeño de un empleo de aquellas personas que, a pesar de desenvolverse con cierta autonomía, necesitan adquirir o recuperar habilidades perdidas a causa de la enfermedad.

“Hemos podido comprobar cómo estas personas llevan una vida completamente normalizada, participan en actividades de formación laboral que les enriquece, les ilusiona y les ayuda a acceder al mercado de trabajo y lograr su plena integración en la sociedad”, ha destacado Carlos Izquierdo.

La Red de Atención Social a personas con enfermedad mental grave y duradera de la Comunidad de Madrid atendió a 8.293 personas en 2016, lo que supone un incremento del 1,46 % respecto al año anterior. El Gobierno regional incrementó el pasado año esta Red en 150 plazas, hasta alcanzar las 6.214 plazas distribuidas en 204 centros y servicios.

Se trata de un modelo comunitario y gratuito de referencia en la atención social a personas adultas con enfermedad mental grave y duradera, cuyo objetivo es dar respuesta a las necesidades de apoyo psicosocial, laboral o residencial que presentan las personas adultas con trastorno mental.

De esta manera, la Comunidad de Madrid busca favorecer la autonomía, la inclusión social y la calidad de vida de las personas con trastorno mental grave y sus familias, en estrecha colaboración con los Servicios de Salud Mental, que deriva a estas personas, en función de sus necesidades, a la Red de Atención Social.

De los 8.293 usuarios de la Red de Atención Social a personas con enfermedad mental de la Comunidad de Madrid, durante el pasado año, 5.148 fueron hombres (62 %) y 3.145 mujeres (38 %). Presupuestada en cerca de 65 millones de euros, la Red de Atención Social a personas con enfermedad mental está distribuida a lo largo de todo el territorio de la Comunidad de Madrid, con 3.428 plazas (un 55 %) ubicadas en Madrid capital y otras 2.786 plazas (45 %) en el resto de la región.

Esta Red cuenta con centros y servicios de tipología muy diversa (centros de día, centros de rehabilitación psicosocial, centros de rehabilitación laboral, equipos de apoyo social comunitario que se desplazan a los domicilios, residencias, pisos supervisados, plazas  en pensiones y servicios especializados en atención a personas sin hogar) en los que trabajan aproximadamente 1.300 profesionales (psicólogos, trabajadores sociales, terapeutas ocupacionales, educadores, maestros de taller, personal administrativo, etc.).

El consejero de Políticas Sociales ha lanzado un mensaje de sensibilización a toda la sociedad, “para que entre todos luchemos contra el estigma o los falsos estereotipos que injustamente acompañan a las personas con este enfermedad”.
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