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			El cáncer de colon y de mama, los más comunes en Madrid
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Los hospitales de la Comunidad de Madrid cuentan con una importante actividad investigadora con un gran número de ensayos clínicos activos. Actualmente se están realizando un total de 545 ensayos centrados en el cáncer. De estos el 37% son sobre cáncer de pulmón, 27,7% sobre de mama y un 17,2% gastrointestinal. Los 8 Institutos de Investigación Sanitaria de la Comunidad de Madrid cuentan con la Oncología como unas de las líneas prioritarias de investigación y participan como grupo independiente o asociado en la Red Temática de Investigación Cooperativa en Cáncer del Instituto de Salud Carlos III.

Todas estas investigaciones tienen una gran importancia debido a que el cáncer es una de las enfermedades más frecuentes en la Comunidad de Madrid, por ello es importante llevar a cabo todas las actuaciones encaminadas a reducir su impacto en la población. La Consejería de Sanidad dispone de dispositivos para el diagnóstico temprano (cribado), un registro de tumores y servicios punteros de Oncología Médica y Radioterápica en los hospitales del Servicio Madrileño de Salud. Todos ellos forman un entramado de acciones dirigidas a unos mejores resultados en prevención, investigación, diagnóstico y tratamiento de toda clase de cánceres y tumores.

El Registro de Tumores de la Comunidad de Madrid (RTMAD), se encarga de recoger y analizar todos los casos de cáncer de los hospitales públicos del Servicio Madrileño de Salud. Durante 2015 se registraron 28.584 casos nuevos, lo que supone un aumento del 7,5% de casos respecto al año anterior, en el que se registraron 26.461 casos de cáncer.

En el RTMAD también se registran los tipos de tumores más frecuentes entre la población madrileña. Los datos del año 2015 muestran que los tumores más frecuentes son: el cáncer de colon y recto (3.983 casos), el cáncer de mama (3.899 casos), los cánceres del tracto urinario (3.303), el de próstata (2.965) y el de bronquios y pulmón (2.750)

Muchos de estos cánceres están relacionados directamente con los hábitos de vida de los pacientes. Alrededor de un 40% de los cánceres se pueden evitar con hábitos de vida saludables. El tabaco es responsable de aproximadamente el 30% de las muertes por cáncer. El último informe del Servicio de Epidemiología de Salud Pública indica que el 23,8% de los madrileños fuma, es decir, prácticamente la mitad que hace 20 años (45,2%).

La Consejería de Sanidad trabaja en la promoción de los hábitos de vida saludables, en especial, las relacionadas con la realización del ejercicio físico, la dieta variada, así como evitar el alcohol, no fumar o una protección solar adecuada. Además, la Dirección General de Salud Pública lleva a cabo diversos programas para mejorar la salud de la población y evitar enfermedades. Destacan los programas para dejar de fumar, para mejorar la nutrición infantil o promover la actividad física.

En concreto desde mayo del pasado año la Consejería de Sanidad ha puesto a disposición de los madrileños un nuevo recurso para ayudar a dejar de fumar: el teléfono de ayuda al fumador (900 124 365) está operativo las 24 horas los 365 días del año. Además, recuerda la relevancia de las prácticas preventivas entre ellas las revisiones ginecológicas y las mamografías.

Son de vital importancia en cuanto al diagnóstico precoz del cáncer los programas de cribado. La Oficina Regional de Oncología de la Comunidad de Madrid está trabajando en la revisión y modernización del programa de cribado de cáncer de colon y de cáncer de mama. Se ha demostrado que se consigue una disminución de la mortalidad si se detecta el cáncer en sus etapas más tempranas y se aplican tratamientos específicos.

En las consultas de Oncología de los hospitales madrileños, se realizaron 439.183 consultas, entre nuevas y sucesivas, unas 20.000 consultas más que en 2014. Por otra parte, los Hospitales de Día de Oncohematología cuentan con 458 puestos donde se han administrado cerca de 240.000 tratamientos. Tanto el número de puestos como los tratamientos administrados han experimentado un aumento progresivo en los últimos años, lo que supone una mejora en el acceso a estos tratamientos y en la atención que reciben estos pacientes.

Asimismo, se están desarrollando aplicaciones para hacer más fácil la vida de los pacientes oncológicos, como la aplicación móvil, OncoApp, desarrollada por el Servicio de Oncología Médica del Hospital Universitario Puerta de Hierro de Majadahonda, y que ofrece a los pacientes oncológicos y sus familiares información y consejos personalizados acerca de su enfermedad.

Torrejón de Ardoz se sumaba el pasado jueves a la celebración del Día Mundial contra el Cáncer con una mesa informativa en la Plaza Mayor de la ciudad con el objetivo de concienciar a la población sobre la importancia de la prevención y promover hábitos de vida saludable y cuya campaña este año se realiza bajo el lema “Si luchas contra el cáncer, nos tienes aquí”.

El cáncer afecta a más de un millón y medio de personas en España y según la Organización Mundial de la Salud (OMS) cada año se diagnostican unos 200.000 nuevos casos. Además, uno de cada tres hombres y una de cada cuatro mujeres padecerá cáncer en algún momento de su vida. Se trata de una enfermedad que ya se ha convertido en la primera causa de muerte en el país, superando ya a las dolencias cardiovasculares y que causa alrededor del 13% de las muertes en todo el mundo. Sin embargo, pese a estas cifras las estadísticas dicen que aproximadamente el 40% de los cánceres se podrían evitar con hábitos de vida saludables, como llevar una dieta equilibrada, hacer ejercicio moderado de forma regular y no consumir alcohol ni tabaco. Por ello, desde la Asociación Española Contra el Cáncer en Torrejón se ha organizado la instalación de una mesa informativa con el objetivo de concienciar a la población sobre la importancia de la prevención y promover un aumento en la calidad de vida, ya que detectarlo a tiempo, unido a unos hábitos saludables, pueden salvar la vida de un enfermo de cáncer.

COLEGAS aprovechaba la conmemoración para pedir más medidas contra el Virus del Papiloma: "La Organización Mundial de la Salud (OMS) conmemora este sábado, 4 de febrero, el Día Mundial contra el Cáncer, con el objetivo de aumentar la concienciación y movilizar a la sociedad para avanzar en la prevención y control de esta enfermedad. El Día Mundial contra el Cáncer es una oportunidad para reflexionar sobre lo que cada uno puede hacer en la lucha contra el cáncer. Este año bajo el lema “Nosotros podemos. Yo puedo”, la campaña mundial de concienciación lanza un llamamiento a todos los individuos y colectivos para “pensar, comprometerse y actuar”. Por eso desde COLEGAS-Confederación LGBT Española, nos unimos a la conmemoración de este día y hacemos un llamamiento al colectivo LGTB y también al resto de colectivos para que se comprometan y actúen para reducir el impacto de esta enfermedad".

"En este día queremos destacar la importancia de controlar y diagnosticar una ITS muy frecuente como es la del Virus del Papiloma Humano (VPH), que son un grupo de mas de 200 virus, de los cuales más de 40 tipos fácilmente se pueden transmitir por contacto sexual directo, destacando principalmente los VPH de tipo 16 y 18 que son los responsables de la mayoría de los cánceres causados por esta ITS, que afectan frecuentemente a la población LGBT: cáncer de cuello uterino–cervical, cáncer de ano, canceres de orofaringe y otros poco frecuentes como cánceres de pene o vulva. Tras el tabaco, el virus del papiloma humano es la segunda causa de cáncer en el mundo. Según estudios, el 75 por ciento de la población homosexual sufre el virus del papiloma humano (VPH), que incrementa casi cuatro veces el riesgo de infección del VIH. El uso correcto y regular del condón está relacionado con una transmisión menor de VPH entre las parejas sexuales sin embargo, ya que las áreas que no están cubiertas por el condón pueden infectarse por el virus los condones no dan una protección completa contra la infección. Sobre todo no encontramos con un colectivo bastante desmovilizado, las mujeres que practican sexo con mujeres (MSM), que han interiorizado que han interiorizado equivocadamente que no necesitan ciertos cuidados y precauciones en su salud mientras que no practiquen relaciones heterosexuales, lo que las hace sentirse inmunes y creen no necesitar revisiones ginecológicas, y esta ausencia de vigilancia medica, las hace bastante vulnerables frente a las consecuencias de algunas ITS, como es el caso del VPH , causante del 99% de los cánceres del cuello uterino", explican.

“ En los últimos años la imagen, percepción y vivencia del riesgo de contraer VIH y otras ITS por parte de la población sexualmente activa ha cambiado “ afirma Jose A. San Bueno, coordinador de Salud en Colegas , “por eso desde nuestra organización y en todas nuestras sedes vamos a reforzar nuestras campañas de prevención enfocadas en la formación tanto al colectivo LGTB como al personal sanitario de atención primaria mejorando su sensibilización en la diversidad afectivo – sexual y en las necesidades de este colectivo”

En España, desde 2008 forma parte del calendario de vacunación oficial para las niñas entre 11 y 14 años, y protegen contra el 70% de estos cánceres. Estudios recientes han confirmado que también está asociado al 84% de los cánceres anales, al 70% del vaginal, al 47% del de pene, 40% del vulvar, y 36% de los orofaríngeos.Por este motivo, algunos países como Australia también vacunan a los niños y en España COLEGAS lleva años reclamando que también se les aplique la vacuna. De hecho, los cánceres de boca y faringe crecen un 15% anualmente y afectan a más hombres que mujeres.

El Centro de Control y Prevención de Enfermedades de Estados Unidos recomienda que además de niños y niños de 11 a 14 años, se vacune a las mujeres de hasta 26 años y hombres de hasta 21 años, en caso de que no hayan sido vacunados anteriormente. Este organismo ha señalado la importancia de vacunarse al sector homosexual, sobre todo a hombres seropositivos (según estudios el 94% de los seropositivos tiene VPH) por su sistema inmunitario débil y afectados por varias cepas distintas, y aumenta la edad de posible vacunación hasta los 26 años si no han sido vacunados antes. Los hombres que tienen relaciones sexuales anales receptivas tienen más probabilidades de contraer el VPH anal y de presentar cáncer de ano. Por tanto también se recomienda la vacunación entre todos los hombres HSH hasta los 26 años si no se vacunaron de jóvenes.

“Desde COLEGAS exigimos al Sistema Sanitario la vacunación universal de los niños en edades tempranas, así como la posibilidad de ofrecer la vacuna a HSH y hombres seropositivos hasta una edad efectiva si no han sido vacunados anteriormente”, ha declarado Paco Ramírez, presidente de COLEGAS-Confederación LGBT Española.
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