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El Hospital Universitario de Torrejón en colaboración con diferentes Ayuntamientos de la zona, entre los que se incluye el Ayuntamiento de Camarma, Asociaciones de Pacientes, Enfermería, Asociaciones Socio-Culturales y empresas organiza por cuarto año consecutivo un programa de rutas a pie denominado Camino de Cervantes  que llegará a Camarma de Esteruelas este domingo 27 de enero.

El Camino de Cervantes es una iniciativa del Hospital Universitario de Torrejón y los Ayuntamientos de Paracuellos de Jarama, Ajalvir, Daganzo, Cobeña, Algete, Fuente El Saz, Alalpardo, Serracines, Ribatejada, Valdeavero, Camarma de Esteruelas, Meco, Los Santos de la Humosa, Anchuelo, Villalbilla, Torres de la Alameda, Loeches, Velilla de San Antonio, Mejorada del Campo y Torrejón de Ardoz

El objetivo de este IV Camino de Cervantes es fomentar hábitos saludables y el ejercicio físico para prevenir la aparición de enfermedades y mejorar nuestro estado de salud y calidad de vida. Para ello se seguirá el rastro de Miguel de Cervantes a lo largo de 19 rutas por todo el Corredor del Henares en las que los participantes inscritos pueden realizar las rutas que consideren, una, varias o todas las rutas.

Este año y como novedad, cada ruta tendrá salida y llegada en el mismo municipio. De este modo los participantes no tendrán que utilizar el autobús que se ponía a su disposición en ediciones anteriores al no ser ya necesario. Se realizarán 2 rutas cada mes, y al término de cada etapa habrá una celebración en el municipio de llegada, con talleres saludables y eventos socio culturales, así como la presencia de distintas campañas de promoción de la salud y prevención de enfermedades.

La etapa de Camarma, de dificultad media, saldrá del parking situado frente al Polideportivo Municipal a las diez de la mañana, para recorrer diez kilómetros y medio antes de llegar al Ayuntamiento a las 11:45 h. En Camarma, a la llegada de los caminantes, y después de la bienvenida al municipio, se ofrecerá una charla impartida por profesionalesdel Servicio de Cirugía Vascular del Hospital Universitario de Torrejón sobre el aneurisma de aorta y las varices en el propio Ayuntamiento.

Tras un caldo, los caminantes podrán disfrutar de una clase de zumba, un mercado artesanal, una visita al museo de réplicas y maquetas de Francisco González Carmona, o la ruta de la tapa de la localidad. Para poder realizar la inscripción en el Camino de Cervantes, se hará mediante la App Camino de Cervantes, cuya descarga permitirá la inscripción de los interesados.
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