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La viceconsejera de Educación, Juventud y Deporte, Alicia Delibes visitó el programa “Olímpico por un día”, una iniciativa de la Comunidad de Madrid que acerca el deporte de élite a menores tutelados de la región. Delibes pudo comprobar de primera mano cómo más de cien niños de entre 10 y 14 años aprendían los fundamentos de cuatro especialidades olímpicas - judo, balonmano, gimnasia y bádminton- con la participación de deportistas madrileños de élite en estas modalidades.

La Comunidad de Madrid puso en marcha esta iniciativa, que cumple su II edición, con el objetivo de que los menores tutelados de la región conocieran los fundamentos teóricos y prácticos de modalidades olímpicas de la mano de deportistas de élite madrileños. Asimismo, el programa pretende potenciar valores inherentes al deporte como el compañerismo, el respeto, el trabajo en equipo o el esfuerzo. La organización de este evento la llevan a cabo la Fundación Madrid Olímpico y el Instituto del Menor y la Familia, ambas instituciones dependientes de la Comunidad de Madrid, colaboración con Casbega-CocaCola.

A lo largo de toda la mañana, un centenar de niños han disfrutado de las cuatro modalidades deportivas seleccionadas para esta segunda edición de “Olímpico por un día”: judo, balonmano, gimnasia y bádminton. La actividad comenzó con una breve charla por parte de los deportistas en la que explicaron sus inicios, los valores del deporte y una introducción específica de cada modalidad. A continuación, los jóvenes participantes se dividieron en cuatro grupos y tuvieron sesiones prácticas intercaladas de cada uno de los deportes de esta edición.

La judoka Raquel Prieto ha sido la encargada de acercar el judo a los chicos. Con una dilatada carrera deportiva repleta de éxitos, la madrileña cuenta en su palmarés con nueves medallas en Copas del Mundo, ha sido 14 veces campeona de España en diferentes categorías y subcampeona de Europa Senior.

El balonmano ha corrido a cargo de Ángel Castaño, jugador profesional de balonmano durante 15 temporadas en el BM Alcobendas e internacional con España en categorías inferiores. El gimnasta Manuel Carballo ha sido el maestro de ceremonias para la gimnasia artística. Carballo ha sido olímpico en Pekín 2008, ganador de tres medallas (oro, plata y bronce) en los Juegos del Mediterráneo de 2005 y campeón de Europa en Paralelas en 2005. Por último, las actividades de bádminton la han desarrollado los madrileños Jesús Lorenzo y Adrian Corrales, integrantes del Torrejón Paracuellos Saglas, y que ocupan la 4º y 8º posición en el ranking español.
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