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			Pablo Sánchez Valladares entrenará a los torrejoneros el domingo de Fiestas
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[image: ]El Club Atletismo Torrejón pone en marcha su primer Running Day 





También el deporte estará presente en la celebración de las Fiestas Patronales, y lo hará a través de una iniciativa que busca perpetuarse en el tiempo. Así, el Club de Atletismo Torrejón ha decidido crear el Running Day, una suerte de jornada de puertas abiertas en la que los torrejoneros serán entrenados por grandes figuras del deporte, y para empezar, qué mejor que un auténtico campeón de España junior y, además, torrejonero. Pablo Sánchez Valladares será el encargado, junto a Juan José Ramos Pintado, de protagonizar el primer Running Day en la mañana del 1 de octubre.

"Podras mejorar tus conocimientos de entrenamiento y además pulir tu técnica de carrera de la mano de alguno de los mejores corredores de España, Pablo Sanchez-Valladares Campeón de España joven promesa, y de Juan José Ramos Pintado entrenador de primer nivel en un entorno único y con la mejor compañia. Disfruta del entrenamiento que hemos preparado para ti! Los menores podrán participar en diferentes actividades de atletismo que impartirán reconocidos instructores. ¡Descubre las distintas disciplinas que tiene este deporte! Una vez que acabe el entrenamiento tendremos avituallamiento. El domingo 1 de octubre te esperamos a las 10:00 horas en las pistas de atletismo del Polideportivo Joaquín Blume de Torrejón de Ardoz, Madrid. Puedes inscribirte de forma presencial el día del evento o a través de nuestra web: http://atletismotorrejon.blogspot.com.es/", explica el Club.
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		 	Dos torrejoneros, campeones de Madrid sub14 de Atletismo			
		
			

			

				
	
							
		 	Una torrejonera, bronce en el Campeonato de España de Atletismo sub20			
		
			

			

				
	
							
		 	Judith Vaquero, quinta en lanzamiento de disco en el Campeonato de España			
		
			

			

				
	
							
		 	Una torrejonera, campeona de Madrid en 800 metros Sub-20 			
		
			

			

				
	
							
		 	Judith Vaquero, bronce en el Campeonato de España sub-18 de atletismo			
		
			

			

				
	
							
		 	Olivia Casillas, subcampeona de España sub-23 en peso y disco			
		
			

			

				
	
							
		 	Pablo Sánchez Valladares, bronce en el Europeo Sub-23			
		
			

			

				
	
							
		 	La torrejonera Judith Vaquero, subcampeona de España de lanzamiento de peso			
		
			

			

				
	
							
		 	Israel Alonso y Nuria Sanz, ganadores de la II Villa de Torrejón			
		
			

			

				
	
							
		 	La Federación de Atletismo presentó en Torrejón la selección más numerosa de la historia			
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