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La Milla de Arganda del Rey da el pistoletazo de salida para su edición número XXXVII. El próximo 01 de septiembre nuestro municipio acogerá una nueva prueba de la que es una de las rondas de atletismo más antiguas de nuestro país. Se trata, concretamente, de la tercera milla urbana más antigua de España. Se inició la competición hace ahora 38 años, en 1985, y desde entonces solo la pandemia de la COVID-19 impidió su disputa en 2020 y 2021. Es la tercera Milla en ruta de España con más ediciones y la que más ediciones ha celebrado de Madrid.
 
 Una milla en la que desde que arrancó en el 85 nunca ha visto modificado su recorrido. Por aquí han pasado atletas con récord de España como Alberto García o Teófilo Benito, multitud de estrellas nigerianas y keniatas cuando la prueba fue internacional en los años ochenta, y grandes leyendas de nuestro atletismo como Juan Carlos de la Osa y Jesús España. Todos dentro del cupo de los más de 600 atletas que llenan edición tras edición las inscripciones de la Milla de Arganda.
 
 Organizada por el Club Municipal Atletismo Arganda, en colaboración con el Ayuntamiento de Arganda del Rey, espera volver a ser un año más uno de los grandes momentos de la programación de las Fiestas Patronales. La prueba, que se correrá en categorías desde chupetines hasta supermaster pasando por todas las edades intermedias, se disputará a lo largo de un recorrido de 1.609 metros de extensión por las calles de Arganda, que será cortado al tráfico y quedará bajo la suepervisión de la Policía Local. Además, los miembros de Protección Civil darán cobertura sanitaria a los participantes y contribuirán por el buen desarrollo de la prueba.
 
 El inicio de la carrera será a las 19.00h con la categoría Sub10 Femenina (2015/14) y terminará, aproximadamente, a las 21.15h con la categoría Chupetín Masculino (2019). Habrá premios por participar para los más pequeños y bonificaciones en metálico para los tres más rápidos de las categorías de competición. Existirá, además, un comité organizador para atender las posibles reclamaciones presentadas por escrito y la competición se regirá por el reglamento de la Federacio?n de Atletismo de Madrid.
 
 Los interesados en participar podrán revisar el reglamento de la prueba en este enlace del club de atletismo y formalizar su inscripción a través de internet. Posteriormente a la inscripción, la retirada de dorsales se podrá realizar el jueves 31 de Agosto de 17.30 a 19.00 horas en el estadio municipal de deportes de Arganda, o el día de la prueba a partir de 18.00 horas y hasta una hora antes del comienzo de cada prueba, en la secretaría de la competición.
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