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			El Hospital de Arganda presenta una guía sobre el trastorno bipolar
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Está dirigida a los pacientes y sus familiares





El Servicio de Psiquiatría del Hospital del Sureste ha elaborado una guía sobre el trastorno bipolar destinada a ayudar a los pacientes y sus familiares a afrontar esta enfermedad. La guía aborda la definición de la enfermedad y a quién afecta, el conocimiento de sus síntomas, los tipos de trastorno bipolar existentes y cómo se lleva a cabo el diagnóstico y tratamiento de la patología.

“A pesar de haber avanzado mucho en mejorar el conocimiento de la sociedad sobre el trastorno bipolar en muchas ocasiones aún nos encontramos con desconocimiento, lo que conlleva falta de aceptación o incluso rechazo”, ha explicado José Manuel Montes, Jefe de Servicio de Psiquiatría del Hospital del Sureste y autor de la guía. Con la publicación de “Afrontando el trastorno bipolar” se pretende impulsar el conocimiento de la enfermedad “lo que permitirá mejorar la vida cotidiana de los pacientes y sus familiares y contribuirá a eliminar prejuicios en la sociedad”, destaca Montes.

 La obra tiene un carácter eminentemente práctico con capítulos dedicados a cómo afrontar el diagnóstico, el tratamiento y, especialmente, como enfocar el día a día de los afectados por el trastorno bipolar, aportando respuestas a preguntas tales como “¿Podré seguir con mi trabajo? ¿Puedo conducir? ¿A quién puedo acudir en el día a día? ¿Qué puedo hacer para mejorar?”. También se ha incluido un capítulo específico dedicado a cómo preparar la entrevista con el psiquiatra y su importancia, así como una relación de las entidades y asociaciones de pacientes existentes en España.
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					Noticias Relacionadas
		

			
					
 
		
							
		 	El Hospital de Arganda recibió a los niños del Vacaciones en Paz de Rivas			
		
			

			

				
	
							
		 	El Hospital de Arganda implanta dispositivos para prevenir arritmias			
		
			

			

				
	
							
		 	El Hospital de Arganda estrena técnica pionera contra las heridas complejas			
		
			

			

				
	
							
		 	El Hospital de Arganda alcanza los 4.000 partos en sus cuatro años de vida			
		
			

			

				
	
							
		 	Los voluntarios del Hospital de Arganda ya han atendido a 1.400 pacientes			
		
			

			

				
	
							
		 	El Hospital de Arganda celebra su quinto maratón de donación de sangre			
		
			

			

				
	
							
		 	La Unidad de Atención Geriátrica del Hospital de Arganda cumple tres años			
		
			

			

				
	
							
		 	El Hospital del Sureste participó en unas jornadas sobre seguridad en Avilés			
		
			

			

				
	
							
		 	El Hospital del Sureste celebró un taller sobre lactancia			
		
			

			

				
	
							
		 	El Hospital del Sureste afirma tener un “90% de satisfacción”			
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