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			El Hospital del Sureste celebró un taller sobre lactancia
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Dentro de las Jornadas de Infancia y Familia de Arganda





Profesionales del Hospital del Sureste han realizado un taller destinado a resolver dudas y orientar sobre la lactancia materna y los cuidados del recién nacido, dentro de las Jornadas de Infancia y Familia, organizadas por la Concejalía de Infancia, Familia, Juventud y Promoción de la Vida Saludable del Ayuntamiento de Arganda del Rey.

Matronas y pediatras han explicado a los ciudadanos los beneficios que supone la lactancia materna para el bebé y la familia, así como las medidas puestas en marcha por el centro sanitario para fomentarla, favoreciendo su inicio tras el parto y cuidando especialmente favorecer el vínculo afectivo madre e hijo. Este taller ha sido presentado por el director gerente del Hospital del Sureste, Carlos Sangregorio, y la concejala de Infancia, Familia, Juventud y Promoción de la Vida Saludable del Ayuntamiento de Arganda, María Fernández.

El centro sanitario cuenta con un Comité específico -integrado por médicos, enfermeras, auxiliares y matronas del Hospital del Sureste y centros de Atención Primaria- que tiene como cometido unificar el trabajo de todos los profesionales implicados en los cuidados de la madre y el niño para favorecer la lactancia materna.

Este Comité ha elaborado la “Guía Clínica de la protección a la lactancia materna en el Hospital del Sureste”, documento de trabajo implantado en el Hospital para apoyar y promocionar la lactancia materna y humanizar la atención al embarazo, el parto y los primeros meses de vida del bebé, aplicando los “Diez Pasos para una feliz lactancia natural” de la UNICEF.

El fomento de la lactancia materna mediante un abordaje multidisciplinar en las distintas áreas asistenciales forma parte de un marco de actuación impulsado por la Dirección General de Atención al Paciente del Servicio Madrileño de Salud y la Iniciativa para la Humanización de la Asistencia al Nacimiento y la Lactancia (IHAN) de UNICEF. El objetivo final del centro es obtener la acreditación de “hospital amigo de los niños” que otorga la Iniciativa para la Humanización de la Asistencia al Nacimiento y la Lactancia (IHAN) de UNICEF por las medidas puestas en marcha para fomentar la lactancia materna.
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