










	







xUso de cookies
Utilizamos cookies propias y de terceros para mejorar nuestros servicios y mostrarle publicidad relacionada con sus preferencias mediante el análisis de sus hábitos de navegación.
Si continúa navegando, consideramos que acepta su uso. Puede obtener más información, o bien conocer cómo cambiar la configuración, en nuestra Política de cookies











	












  




    

    



    

    

  





		
					

    

    
		Portada
		
	Torrejón
	


		Política Torrejón
		
	Municipal Torrejón
		
	Sociedad Torrejón
		
	Sucesos Torrejón
		
	Deportes Torrejón
		
	Cultura Torrejón
	


	








	
	Alcalá
	


		Política Alcalá
		
	Municipal Alcalá
		
	Sociedad Alcalá
		
	Sucesos Alcalá
		
	Deportes Alcalá
		
	Cultura Alcalá
	


	








	
	Zona Este
	


		Coslada
		
	San Fernando
		
	Arganda
		
	Rivas
		
	Noreste
	


		Algete
		
	Ajalvir
		
	Paracuellos
		
	Daganzo
		
	Camarma
	


	








	
	Corredor del Henares
	


		Mejorada
		
	Velilla
		
	Loeches
		
	Meco
		
	Villalbilla
	


	








	
	Sureste
	


		Estremera
		
	Aranjuez
		
	Morata de Tajuña
		
	San Martín de la Vega
		
	Nuevo Baztán
	


	








	


	








	
	Otras Noticias
	


		Comunidad de Madrid
		
	España
		
	Madrid
		
	Economía
		
	Rincón Verde
	


	








	
	Punto D Vista
	


		Editorial
		
	Microscopía
		
	Mira Telescópica
		
	Otra Mirada
		
	La Columna del Ciudadano
		
	La Cara Oculta
	


	








	
	Lente de Aumento
	


		A Fondo
		
	Análisis
		
	Dossier
		
	Torrejón Secreto
		
	A Todo Color
		
	Vecinos Ilustres
		
	Crónicas de un Pleno
		
	Hemeroteca
	


	








	
	Blogs
	


		El Choniblog
		
	Interferencias
		
	Pura Ciencia
		
	Cinturón de Orión
		
	Kaleidoskopio
		
	El Termómetro
		
	Salud y Espiritualidad
		
	Geno Gourmet
	


	








	
	Agenda


    

    

    






		

			
					TRENDINGPúnicaMetroChoniblogMetroEsteSemana SantaSucesosPlenosParoCervantes

		

	
    
    
        

   
        
          		


         		
                	 

                        
        
 
		  
  	14
May
2017

		
				
			El Hospital de Arganda prepara un curso de prevención de escaras
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El próximo 24 de mayo el Hospital Universitario del Sureste organiza de forma gratuita para cuidadores y familiares de pacientes una jornada de prevención de úlceras por presión. El propósito no es otro que enseñar a los cuidadores –generalmente familiares de pacientes encamados- a mover a los pacientes y evitar las tan temidas escaras. Se van a ofertar dos sesiones, mañana o tarde, para facilitar la asistencia.

Las úlceras por presión son lesiones que se producen en la piel por permanecer demasiado tiempo en una misma posición. Se suele dar en personas encamadas, que utilizan sillas de ruedas, etc. y que, por lo tanto, no pueden cambiar de posición. A este hecho se le suman una serie de factores que provocan la aparición de las heridas: presión, fricción y cizallamiento (combinación de presión y fricción) y humedad.

Es importante evitar la aparición de estas heridas que pueden llegar a tener un pronóstico grave. Las medidas preventivas suelen ser muy sencillas y reportar grandes beneficios, tanto para los pacientes como para los cuidadores. Sin dudarlo las úlceras por presión son una de las principales causas de disminución de calidad de vida en estos pacientes.

En esta jornada se va a mostrar todo aquello que un cuidador debe saber sobre, entre otras cosas, higiene, hidratación, nutrición y cambios posturales. De lo que se trata es de enseñar los aspectos que pueden ayudar en la prevención de las úlceras y resolver todas aquellas dudas que pueden surgir a los cuidadores.

Elegir una de las dos sesiones: de 09:00 a 12:00 horas o de 16:00 a 19:00. Apuntarse directamente en el mostrador de Información del Hospital. Planta baja. Mandar un correo electrónico especificando turno elegido y teléfono de contacto: mnelida.puga@salud.madrid.org. Los organizadores se pondrán en contacto con los interesados por teléfono para confirmar la asistencia.
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		 	Izan, primer bebé de 2024 en el Hospital de Arganda			
		
			

			

				
	
							
		 	Las enfermeras del Sureste ponen en común sus líneas de trabajo			
		
			

			

				
	
							
		 	El Hospital de Arganda estrena Árbol de los Deseos			
		
			

			

				
	
							
		 	Renuncian la mitad de los médicos de Urgencias del Hospital de Arganda			
		
			

			

				
	
							
		 	El Hospital de Arganda estrena audiómetro destinado a los niños			
		
			

			

				
	
							
		 	El Hospital de Arganda también recibió la Medalla de la Ciudad			
		
			

			

				
	
							
		 	El Hospital de Arganda organiza sesiones de musicoterapia para sus embarazadas			
		
			

			

				
	
							
		 	El Hospital de Arganda celebró una jornada sobre salud mental			
		
			

			

				
	
							
		 	El seguimiento telefónico del Hospital de Arganda a personas con coronavirus, entre las mejores prácticas de 2021			
		
			

			

				
	
							
		 	El Hospital de Arganda permite a sus pacientes en UCI dar paseos por el exterior 			
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