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La décima edición de la 	Carrera Popular "Memorial José Díaz Espada", organizada 	por el Club Municipal de Atletismo Arganda y el Ayuntamiento de la 	localidad, y la colaboración de la Federación de Atletismo de 	Madrid, Policía Local y Protección Civil, tendrá lugar el próximo 	domingo 20 de noviembre.


Como en años anteriores, a las 10:00 horas se 	dará la salida de las carreras de 5 y 10 kilómetros, que 	transcurrirán ambas por el casco urbano de Arganda del Rey. En la 	de 10 kilómetros podrán participar deportistas nacidos en 1999 y 	anteriores, mientras que en la de 5 podrán tomar la salida las 	personas nacidas en el año 2000 y anteriores. Las inscripciones se 	pueden realizar, hasta el día 17 de noviembre, a través de 	este enlace o 	en el Estadio Municipal de Atletismo de lunes a jueves de 17:30 a 	20:00 horas. El precio será de 8 euros para la carrera de 5 	kilómetros y de 10 euros para la prueba de 10 kilómetros.

El dorsal y el chip se recogerán el mismo día 	de la prueba en el Estadio Municipal de Deportes de 8:30 a 9:30 	horas, presentando el DNI y el resguardo de inscripción. Si hubiera 	disponibilidad de dorsales, ese mismo día y en el mismo horario, se 	pueden realizar inscripciones a un precio de 10 euros para los 5 	kilómetros y de 12 euros para la prueba larga. Las bases completas 	se pueden consultar en el documento adjunto a esta información.

Las carreras de las categorías Cadete, Infantil, 	Alevín, Benjamín y Prebenjamín comenzarán a las 11:30 horas, 	para acabar con la categoría Mini, la cual tendrá un carácter no 	competitivo. En todas ellas habrá trofeos para los tres primeros 	clasificados de categoría femenina y masculina, y en la categoría 	Mini habrá un recuerdo para todos los participantes. Las 	inscripciones para las categorías de menores se podrán realizar 	hasta 30 minutos antes del comienzo de la carrera correspondiente.

En la edición anterior, alrededor de 900 atletas 	de todas las categorías participaron en uno de los eventos 	deportivos más importantes del año en nuestro municipio. En los 10 	kilómetros se impuso, por tercer año consecutivo, el deportista 	local Enrique Sánchez Saceda, quien detuvo el crono en 31:31. La 	mujer más rápida fue Lucía Morales, de categoría veterana, con 	una marca de 37:38. En Senior Femenino la primera posición la ocupó 	María Victoria Alonso. En la carrera corta, los primeros en cruzar 	la línea de meta fueron David Díaz (16:22) y Paula Soria (21:03).
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