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			Arganda acoge un Torneo Internacional de Boxeo este fin de semana
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Con cerca de trescientos participantes 





Arganda del Rey se prepara para recibir este fin de semana a cerca de 300 participantes en el Torneo Internacional de Boxeo Enrique Soria Martín. Organizado por el Club Boxeo Arganda junto con el Ayuntamiento, a través de su Concejalía de Deportes de Arganda del Rey, el evento se llevará a cabo en el Pabellón de Ciudad Deportiva Príncipe Felipe del 23 al 25 de febrero.
 
 Con categorías que abarcan desde Schoolboys Infantil hasta Élite Masculino y Femenino A y B, el torneo promete emocionantes encuentros entre jóvenes pugilistas de 11 a 18 años.
 
 La agenda del torneo se distribuye de la siguiente manera:

	
Viernes 23 de febrero:
 Pesaje a partir de las 08:30 	horas, seguido de combates que se iniciarán a las 10:00 y se 	extenderán hasta aproximadamente las 20:00 horas.


	
Sábado 24 de febrero:
 Continuación de los 	enfrentamientos, con pesaje desde las 08:30 horas y combates 	programados desde las 10:00 hasta las 20:00 horas.


	
Domingo 25 de febrero:
 Última jornada del torneo, con 	pesaje a partir de las 08:30 horas y combates que se desarrollarán 	de 10:00 a 16:00 horas. Las esperadas finales se iniciarán a las 	11:00 horas, seguidas de la entrega de premios, que se llevará a 	cabo conforme vayan finalizando los combates, hasta las 16:00 horas.





 Se espera que este evento deportivo, que reúne a jóvenes promesas del boxeo internacional, sea un éxito rotundo, consolidando así a Arganda del Rey como un referente en el ámbito del deporte de contacto. La entrada es gratuita y abierta a todos los públicos.

Es cierto que el boxeo ha experimentado un resurgimiento en popularidad en los últimos años, especialmente entre el público joven. Hay varias razones detrás de este aumento en el interés:

Accesibilidad: con la proliferación de gimnasios que ofrecen clases de boxeo y entrenamiento de alta intensidad.
 
 Celebridades y redes sociales: la participación de celebridades en el boxeo, ya sea como competidores o promotores, ha generado una mayor atención en las redes sociales y los medios de comunicación, lo que ha contribuido a popularizar el deporte entre los jóvenes.
 
 Enfoque en el acondicionamiento físico: muchos jóvenes se sienten atraídos por el boxeo no solo como un deporte competitivo, sino también como una forma efectiva de ponerse en forma y mejorar su salud física y mental.
 
 Eventos y competiciones: la transmisión de eventos de boxeo a través de plataformas de streaming y televisión ha permitido que una audiencia más amplia siga el deporte y se emocione con las competiciones.
 
 Estilo de vida: El boxeo ha sido adoptado como parte de la cultura y el estilo de vida de muchas personas, especialmente en términos de moda y música, lo que ha contribuido a su popularidad.
 
 Sin embargo, es importante destacar que el boxeo es un deporte que requiere entrenamiento adecuado, disciplina y respeto por el oponente. Aunque su popularidad ha aumentado, es esencial que quienes practican este deporte lo hagan de manera segura y bajo la supervisión de entrenadores calificados.
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