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El Complejo Deportivo Espartales  reunió el pasado fin de semana a multitud de alcalaínos y alcalaínas  para participar en la Semana Acuática, que se celebra para conmemorar el  I Aniversario del Abonado Multideporte de Alcalá de Henares. Las  piscinas se llenaron de niños y mayores que no quisieron faltar a esta  cita con la natación.

La Semana Acuática comenzaba la mañana del sábado 19 de enero con la  competición en familia por parejas en la piscina grande, y continuó ayer  domingo con juegos “Baby Agua” en la piscina pequeña, y una gymkana  hinchable en la piscina grande, de la que disfrutaron numerosos pequeños  acompañados en todo momento con personas adultas.

Las actividades de la Semana Acuática estarán dedicadas estos días a  los abonados del Carné Multideporte. De esta manera, hoy y el jueves 24  podrán participar en Aquadance, y mañana 22 de enero podrán hacerlo en  Aquarunning y una charla sobre nutrición.

El Carné Abonado Multideporte Alcalá es un servicio con cuota mensual  por el que se obtiene acceso a la zona fitness, clases colectivas,  piscinas, spa y área hidrotermal del Complejo Deportivo Espartales, y  que también permite, según el tipo de abonado, el acceso a las piscinas  cubiertas de Val y Juncal y piscinas de verano Val, Juncal y O´Donnell.  Además, autoriza el acceso con descuento a otras instalaciones y  actividades deportivas de Ciudad Deportiva Municipal: sala fitness y  sauna de piscina cubierta del Val; pistas de deportes de raqueta de CDM  Val y Juncal; actividades directas ofertadas por CDM, como por ejemplo  las actividades acuáticas, y acceso gratuito a vestuarios colectivos de  CD Val y pista de atletismo.

La inscripción se puede realizar en las Oficinas de la Casa del  Deporte (Avda. Virgen del Val, 4) y en el propio Complejo Deportivo  Espartales (avenida Villamalea, 2).
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