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La concejala de Salud del Ayuntamiento de Alcalá de Henares, Blanca  Ibarra, junto al subdirector médico del Hospital Príncipe de Asturias,  Teófilo Lozano, a la subdirectora de enfermería, Ascensión Lozano, a la  enfermera María Encina Arias, y al presidente de la Asociación Española  de Ostomizados, Félix García, ha mantenido un encuentro en  el Antiguo Hospital de Santa María La Rica con asociaciones del ámbito  de las personas ostomizadas. También han asistido concejales y  concejalas de la corporación municipal.

A continuación han visitado uno de los aseos del edificio municipal  que ha sido ostomizado y que ya está en uso desde hace semanas. Además  de este aseo, ya se encuentran a disposición de los pacientes  ostomizados que lo necesiten, otro aseo en el propio Ayuntamiento, un  tercero en la Casa de Socorro, que está abierta las 24 horas, y  próximamente se habilitará un cuarto aseo en la Casa de la Entrevista.

Blanca Ibarra ha afirmado que desde las Instituciones "nuestra  obligación es facilitar el desarrollo normal de su vida diaria a  cualquier persona. Gracias a la colaboración que hemos llevado a cabo  con el Hospital Príncipe de Asturias, ya disponemos de tres aseos  ostomizados en edificios municipales". Ibarra ha adelantado además que  el próximo sábado "se celebra el Día Mundial del Paciente Ostomizado y  por este motivo la iluminación de la Casa Consistorial será de color  verde".

El Hospital Universitario Príncipe de Asturias (HUPA) ha inaugurado “Héroes y Heroínas”, la primera exposición itinerante sobre ostomía.   Esta exhibición es un homenaje a todas las personas que viven o han   vivido con una bolsa incorporada a su vida y un tributo a todas las   enfermeras estomaterapeutas que, con sus cuidados especializados, su   atención y su cariño ayudan e impulsan a sus pacientes hasta lograr su   plena recuperación. La inauguración de la muestra coincide con el Día   Mundial del Paciente Ostomizado.

“Héroes y heroínas” recoge distintas escenas y retratos, catorce   historias en blanco y negro de pacientes de varios hospitales de toda   España bajo la mirada del reconocido fotógrafo Álvaro Laiz (León, 1981).   Laiz, colaborador habitual de National Geographic y reconocido en los   premios internacionales Sony World Photography Awards 2019 como mejor   retratista del mundo, ha captado la huella que deja una enfermedad en   una persona y ha respondido al reto de reflejarlo en una imagen.

La exposición, que recorrerá diferentes hospitales de España hasta   finales de año y también en 2020, forma parte del proyecto HUMANIZACCIÓN   impulsado por el laboratorio Hollister a través de Proyecto GESTO   (Grupos de ESTOmaterapeutas) con la finalidad de dar una mayor   visibilidad a la ostomía, las personas portadoras de un estoma y poner   en valor el trabajo que realizan las enfermeras expertas en   estomaterapia.

Este proyecto cuenta con la colaboración y el aval del Proyecto   HU-CI. En España hay más de 70.000 personas portadoras de una ostomía y   cada año se producen 13.000 nuevos casos. Las 170 enfermeras   estomaterapeutas de GESTO, apoyadas por este laboratorio, promueven   acciones de investigación, comunicación y divulgación para garantizar   una mejor calidad de vida a los ostomizados.

Durante la inauguración, la directora de Enfermería del HUPA, María   Eugenia Pinar, ha puesto en valor la labor realizada por la responsable   de la Unidad de Estomaterapia del HUPA, María Encina Arias. También ha   subrayado el hecho de que esta Unidad haya sido reconocida dentro del   Servicio Madrileño de Salud como consulta monográfica de Enfermería en   el Sistema de Información de Consultas y Técnicas.

Este reconocimiento le permite a la Unidad adaptarse a las nuevas   incorporaciones tecnológicas sin mermar un ápice el trato personalizado   hacia este tipo de pacientes. “La exposición no solo sirve para   visibilizar a las personas ostomizadas; también es una herramienta   terapéutica para aquellos que se encuentren en esa misma situación.   Portar una ostomía no debe suponer ninguna

limitación   en el día de los pacientes”, añade María Encina Arias, enfermera   estomaterapeuta del HUPA y miembro de Proyecto GESTO. Durante el acto,   también han tomado la palabra varios pacientes para contar sus   experiencias personales.

La Unidad de Estomaterapia del HUPA, que inició su andadura en 1996,   es un servicio de referencia en el cuidado de los pacientes  ostomizados,  drenajes y nefrostomías, así como a sus familias. A lo  largo de estos  años ha atendido a más de 9.000 pacientes, tratando de  adaptar al  paciente a su situación de vida, para que sea lo más  independiente  posible.

Determinadas patologías requieren para su tratamiento de una terapia   quirúrgica agresiva que hace preciso la realización de una ostomía   digestiva o urológica. A partir de ese momento, el paciente sufre temor a   la invalidez, a veces depresión o sentimientos de vergüenza, alterando   la actividad diaria y deteriorando su calidad de vida y causa, con  gran  impacto psicológico y social, debido al impacto negativo que  representa  sobre la vida de la persona la cirugía de ostomización.

Esta Unidad trabaja en tres grandes áreas de actuación. Por un lado,   prepara distintos proyectos científicos para potenciar la investigación   enfermera en el ámbito de la ostomía. También destaca la labor de   formación como vía para alcanzar la excelencia en los cuidados y, por   último, con proyectos de comunicación como esta exposición, para dar   visibilidad a la Ostomía en la sociedad, las instituciones sanitarias y   los profesionales.

En esta línea, la Unidad de Estomaterapia del HUPA ha desarrollado   diferentes proyectos en los últimos años. Entre ellos ha estado el   taller “Sexualidad después de la Ostomía” encuadrado en la Escuela   Madrileña de la Salud y en el que colaboraron el Hospital Universitario   La Paz e IdiPaz, la ONG Información Sin Fronteras (InfoSF) y la   Asociación de personas con Ostomía de España (ASOE).

Esta Unidad también ha participado en la elaboración de “Ostomía y   Alta cocina”, libro en el que destacados cocineros como el chef Pepe   Solla, poseedor de una estrella Michelín, han diseñado recetas gourmet   para que pueda ser utilizada por pacientes ostomizados.

Esta publicación es una iniciativa de Proyecto Gesto y en él también   participa la Escuela de Hostelería de la ONG Cesal. “Ostomía y Alta   cocina” también ha contado con la asesoría de especialistas en   Endocrinología y Nutrición y sigue la Guía de Recomendaciones Dietético   Nutricionales de la Consejería de Sanidad. A estos proyectos se suma la   adaptación de un baño próximo a la propia Unidad y en breve dos baños   más también dentro del propio Hospital, en concreto en el Servicio de   Urgencias del HUPA.

El viceconsejero de Humanización de la  Consejería de Sanidad de la Comunidad de Madrid, José María Antón, ha  inaugurado la VII Jornada sobre el paciente ostomizado en el  Hospital Universitario Puerta de Hierro, con motivo del Día Mundial del  Paciente Ostomizado. El viceconsejero ha destacado el compromiso del  Gobierno regional con estos pacientes y la importancia de visibilizarlos  y de desarrollar actividades conjuntas con las asociaciones y los  profesionales sanitarios en aras de mejorar su calidad de vida.

Los pacientes ostomizados son aquellos que tras sufrir una patología  intestinal grave, como puede ser el cáncer de colon, se les practica una  abertura en la pared abdominal para facilitar la eliminación de las  heces en una bolsa de ostomía. En la Comunidad de Madrid hay actualmente  24 consultas hospitalarias destinadas a la atención de personas  ostomizadas.
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