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			El Maratón de Donación de Sangre de Alcalá terminó con 233 donaciones
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El Hospital Universitario Príncipe de Asturias (HUPA) de Alcalá de Henares volvió a rebasar la barrera de las 200 donaciones al lograr 233 en este XII Maratón de Sangre. La anterior vez fue en mayo de 2018 cuando la cifra de 243 supuso el mejor dato de los maratones de una sola jornada en los hospitales de la red del Servicio Madrileño de Salud (SERMAS) que cuentan con una sala de donación.

El director gerente del centro, Félix Bravo, ha explicado que “estos datos son muy buenos y demuestran la implicación y solidaridad de las personas” que se han acercado a donar sangre al HUPA. El director gerente también ha felicitado el gran trabajo que han realizado tanto los alumnos y profesores del IES Cardenal Cisneros, como los profesionales de la Bolsa de Voluntariado del Ayuntamiento de Alcalá, el Centro de Transfusión y los propios profesionales del Hospital. “Han hecho todo lo posible”, ha añadido, “por hacer que estuviera todo preparado para lograr estos resultados”.

Por su parte, el jefe del Servicio de Hematología, Julio García Suárez, ha calificado este resultado de “excelente”, al mismo tiempo que destaca el crecimiento del número de nuevos donantes y jóvenes (el 30 por ciento son nuevos donantes y son menores de 30 años), lo que asegura un relevo generacional en el colectivo. En el HUPA “necesitamos aproximadamente 25 donaciones diarias para cubrir las necesidades de nuestros pacientes”. El doctor Julio García Suárez insiste una vez más en la importancia de tener el hábito de donar y ser constantes en la donación. El maratón, que forma parte de la campaña del Centro de Transfusión de la Comunidad, sirve así para concienciar a la población de la importancia de donar sangre de cara al verano, una época del año en la que disminuyen las donaciones.

El Servicio de Hematología quiere agradecer en primer lugar su generosa aportación a los donantes y a los profesionales del Servicio de Transfusión- Banco de Sangre, así como a todos nuestros colaboradores, entre los que están la asociación Barabú Payasos, Serunion, la Asociación Española Contra el Cáncer, Taller de Música del Ayuntamiento de Alcalá, Parador de Alcalá, Walksium y, cómo no, a los alumnos y profesores del Instituto de Educación Secundaria Cardenal Cisneros que han trabajado con gran esfuerzo e ilusión en la promoción de la donación.

Además, en esta XII edición se han vuelto a sumar los voluntarios de la AECC, que han colaborado activamente tanto en la decoración como en la promoción de la donación en las instalaciones del HUPA. El HUPA ya cuenta con una zona dentro del párking del centro exclusiva para los donantes.

Durante el maratón de donación de sangre se pudo ver a los vecinos de la localidad, profesionales del centro, donantes habituales e incluso representantes políticos de Alcalá de Henares como las concejales Diana Díaz del Pozo y Laura Martín, ediles de Salud y Participación Ciudadana, respectivamente, o el edil del PP Marcelo Isoldi.

Por su parte, los voluntarios de la AECC y profesionales del Banco de Sangre engalanaron el Hospital para la ocasión, con globos y carteles con dibujos alusivos a la donación. Los donantes también se encontraron hasta llegar al Banco de Sangre con varios espacios para la música a cargo del Taller de Música del Ayuntamiento: por la mañana, la actuación de bajo, cajón, guitarras y un violonchello eléctrico en el vestíbulo del HUPA y, por la tarde, un dj pinchando música a las puertas del propio Banco de Sangre. El Parador de Alcalá también se ha unido al Maratón con el sorteo de una cena para dos personas entre los donantes.

La labor de los alumnos del Instituto Cardenal Cisneros

La labor de los alumnos del Instituto Cardenal Cisneros de Alcalá de Henares ha vuelto a ser fundamental con la grabación de un vídeo musical –dirigido de nuevo por el cineasta Karim Shaker- de la pegadiza “Me Voy Enamorando” (Chino y Nacho) y con la elaboración de un estudio estadístico de la donación de sangre en Alcalá de Henares. Además, hicieron un flashmob a las puertas del centro durante la maratón de donación.

A estas acciones, también han sumado, como en los dos anteriores maratones de primavera, la difusión de carteles y folletos por la ciudad, han recorrido las instituciones promoviendo la donación de sangre, acudido a eventos deportivos y realizado cuñas publicitarias en radio. Se trata de un proyecto de Aprendizaje y Servicio del centro escolar que tendrá su continuidad en próximas ediciones, impulsado por el Centro de Transfusión, el Ayuntamiento de Alcalá y el propio Hospital.

Los Proyectos de Aprendizaje y Servicio como el del IES Cardenal Cisneros – que recibieron un Premio Nacional en 2017 por la anterior labor realizada en el Hospital- vinculan la prestación de un servicio solidario por parte de los alumnos con los aprendizajes que hacen en diferentes materias con sus profesores, entre ellas en Biología (el tejido de la sangre, sus componentes, sus diferentes tipos y RH etc…) además de realizar diversos talleres técnicos, que les permiten elaborar los materiales de promoción.

Suponen, además, una oportunidad para establecer redes de colaboración entre diferentes entidades y organismos y de permitir a los más jóvenes no sólo participar en las necesidades de sus municipios, sino también involucrarse y relacionarse con las instituciones locales, asociaciones y colectivos diversos adquiriendo un conocimiento real y muy valioso del entorno en el que viven.

En este caso, el Ayuntamiento de Alcalá, a través de la Bolsa de Voluntariado, facilita parte de los talleres e iniciativas y organiza visitas y acciones de Promoción. El Centro de Transfusión da charlas y organiza también junto al propio Hospital Príncipe de Asturias determinados talleres relacionados con la sangre o la Comunicación, además de preparar conjuntamente las jornadas de Maratón.

El Maratón se enmarca en la campaña de maratones en hospitales coordinada por el Centro de Transfusión de la Comunidad de Madrid con el fin de reforzar las reservas de sangre de cara al verano.

El Banco de Sangre del HUPA está situado en la 1ª planta, junto a paritorio, y está abierto de lunes a sábado desde las 09.00 horas hasta las 20:15 h (el aparcamiento es gratis). Al área de influencia del centro también pertenecen Anchuelo, Camarma de Esteruelas, Corpa, Meco, Pezuela de las Torres, Santorcaz, Los Santos de la Humosa, Torres de la Alameda, Valdeavero, Valverde de Alcalá y Villalbilla.

En el HUPA, el 26% de las transfusiones se destinan a enfermos onco-hematológicos, un 20% se utilizan en el servicio de Urgencias y en torno a otro 20% en cirugías, además del 12% que se destinan a Medicina Interna (enfermos que necesitan que se les reponga sangre, por ejemplo por hemorragias digestivas, úlceras sangrantes…).

Los requisitos habituales para ser donante son tener más de 18 años y menos de 65, no padecer ni haber padecido enfermedades transmisibles por vía sanguínea, pasar un pequeño reconocimiento médico, no estar en ayunas y pesar más de 50 kilos.
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