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Redes para el Tiempo Libre  ‘Otra forma de Moverte’ enmarcado en el Plan Nacional de Drogas como  programa de ocio alternativo, participó del seminario de formación para  afrontar las líneas de actuación ante los retos de la estrategia  nacional. El Ayuntamiento de Alcalá de Henares, a través de la responsable del  CAID - Plan Municipal de Salud, Isabel Rodríguez Aparicio, y el equipo  de coordinación del programa Redes para el Tiempo Libre, estuvo presente  en el Seminario de Formación ‘Retos de la Estrategia Nacional sobre  adicciones 2017-2024’.

Dicha estrategia trabaja con un enfoque vertebrador por la salud y la  seguridad priorizando la atención en los menores, los jóvenes y las  mujeres.  Se plantea el abordaje de todas las adicciones, incluyendo por  primera vez las nuevas tecnologías, objetivos en relación a la  perspectiva de género.

Según el informe, el consumo de drogas ilegales en España sigue  siendo una de las amenazas más persistentes en nuestra sociedad para la  salud y el bienestar y, directa o indirectamente, afecta a la vida de  millones de personas en nuestro país. Un tercio de la población española  ha consumido alguna droga ilegal en su vida, manteniéndose este  porcentaje relativamente estable en los últimos años. No obstante, se  viene registrando una discreta extensión del consumo de las sustancias  psicoactivas de comercio legal, en particular, del alcohol y los  hipnosedantes, mientras que la prevalencia del tabaco ha mantenido los  niveles a los que descendió tras la introducción de normativa específica  en 2005 y 2010.

Las drogas con mayor prevalencia de consumo en España entre la  población de 15 a 64 años, son legales: el alcohol (77,6%; 9,3% a  diario) y el tabaco (40,2%; 30,8% a diario) seguidas por los  hipnosedantes, con y sin receta (12%; 6% a diario). Las drogas ilegales más consumidas en el último año son el cannabis  (9,5%; 2,1% a diario) y la cocaína (2%), con prevalencias de consumo en  niveles elevados con respecto a otros países del entorno UE, muy  especialmente entre adolescentes y adultos hasta mediana edad, donde se  concentra en gran medida el consumo de drogas (jóvenes de 15 a 34 años).

La tendencia de consumo de heroína sigue estabilizada en niveles muy  bajos. El 0,1% de los encuestados la consumieron en el último año y en  el último mes. El perfil mayoritario es el de un hombre mayor de 35  años. Por otro lado, el 3,5% de la población de 15 a 64 años ha probado  alguna vez en su vida alguna nueva sustancia psicoactiva (NSP). Son  consumos experimentales practicados mayoritariamente por hombres de 25 a  34 años. La edad media de inicio en el consumo se mantiene estable, con  el inicio más precoz para las sustancias legales: el tabaco (16,4 años)  y el alcohol (16,6). El cannabis comienza a consumirse a los 18,3 años.  Con la excepción de los hipnosedantes, el consumo de todas las drogas  está más extendido en el grupo de 15 a 34 años y en varones. Por otro  lado, el patrón de policonsumo está muy extendido e incluye muy  frecuentemente (90%) el consumo de riesgo de alcohol y cannabis.

La situación de las adicciones, desde la perspectiva de género da  cuenta de que los hipnosedantes son el único consumo de drogas en el que  la prevalencia en mujeres es mayor que en hombres, cerca del doble. Se  trata de un consumo oculto, no ligado al estigma, sino al  desconocimiento y a la consideración de su consumo como “normal”,  especialmente en mujeres. A ello se añade el hecho de que no existen  campañas generalizadas de prevención y sensibilización, como sí ocurre  con otras sustancias.

La Ludopatía es un trastorno reconocido por la Asociación de  Psiquiatría Americana desde 1980 (DSM-5; APA, 2013) y por la  Organización Mundial de la Salud (OMS) que lo recoge en su clasificación  Internacional de Enfermedades en el año 1992. Desde un punto de vista  etiológico, el juego patológico es un trastorno multicausal, en el que  intervienen factores de riesgo ambiental (género, edad, nivel  socioeconómico, estudios, disponibilidad y oferta de juego, etc.),  psicológicos (impulsividad y búsqueda de sensaciones, déficits en  estrategias de afrontamiento y solución de conflictos, comorbilidad,  déficits y alteraciones neuropsicológicas) y biológicos.

En 2016 se publicó el Estudio sobre prevalencia, comportamiento y  características de los usuarios de juegos de azar en España coordinado  por la Dirección General de Ordenación del Juego (DGOJ), realizado  mediante cuestionario en base a la población residente en España mayor  de 18 años con cuestionarios presenciales adicionales a población  residente entre 15 y 17 años de edad. Los resultados mostraron un índice  de prevalencia del 0,9% para personas catalogadas como jugadores  patológicos, del 1% en personas catalogadas como jugadores con  problemas, y del 4,4% para jugadores con algún tipo de riesgo; valores  que se reducen a 0,3 %, 0,6 %, y 2,6%, respectivamente, si se trabaja  con los resultados vinculados al juego en el último año. Asimismo, un  76% de personas afirmaron haber participado en juegos de azar en el  último año.

El 69,6% de los jugadores patológicos en España son varones. Uno de  los grupos de edad más afectados son el grupo de 25-34 años, siendo la  edad media de inicio en el juego (jugadores con problemas) a los 19  años, con las máquinas de juego como instrumento de iniciación y  principal fuente de problemas con el juego. Un alto porcentaje de  personas reconoce haber jugado antes de los 18 años de edad (44,8% de  las personas que presentan patología relacionada con el juego).

La forma presencial de participar en juegos de azar es la modalidad  más empleada (juegos en casas/salas de apuestas, máquinas de  juego/tragaperras, juegos en casinos, concursos, apuestas hípicas y  juegos de cartas con apuesta económica), aunque se ha producido un  repunte en los juegos de azar online. Además, a medida que se incrementa  el nivel de patología hacia el juego, el gasto en juegos de azar online  es mayor.

Los juegos online más demandados son las Apuestas Deportivas de  Contrapartida, la mayoría de los jugadores online son hombres (83%),  aunque se ha registrado un importante aumento de las mujeres (incremento  del 53% con respecto a 2014). El 87% tiene entre 18 y 45 años. El  perfil del jugador más representativo por volumen de participación en  Apuestas, Casino y Póquer continúa siendo un hombre de edad comprendida  entre 26 y 35 años.

Existe un amplio consenso en la comunidad científica y profesional  acerca de otros comportamientos que actualmente se identifican de forma  frecuente como posibles adicciones (internet, pantallas digitales,  tecnologías de la información y comunicación, etc.). Según los datos de  ESTUDES (2014-15), el 18% de la población de adolescentes y jóvenes de  14 a 18 años usa de manera abusiva las tecnologías de la información y  la comunicación (TIC). Si bien probablemente su uso se irá normalizando  con la edad, dentro de este porcentaje de población suele incrementarse  el fracaso escolar y es más frecuente el consumo de drogas.
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