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Un grupo de pacientes de la asociación  Corazones Sanos del Henares y el equipo de la Unidad de Rehabilitación  Cardiaca del Hospital Universitario Príncipe de Asturias (Alcalá de  Henares) han realizado junto a técnicos municipales una ruta  cardiosaludable por las calles de la ciudad complutense. Al acto también  han acudido la directora general de Humanización de la Consejería de  Sanidad, Ana Dávila; la concejal de Salud de la localidad, Diana Díaz; y  el director gerente del HUPA, Félix Bravo.

La ruta, que discurre por el Parque de Roma y la Senda Verde de la  Ciudad, forma parte de las actividades programadas en Alcalá de Henares  dentro de la VI Semana del Corazón que se celebra hasta hoy 29, Día  del Corazón, y en la que colabora el hospital. Además, esta ruta forma parte de una guía de rutas cardiosaludables editada  el año pasado en cuya elaboración colaboró la Unidad de Rehabilitación  Cardiaca del HUPA y profesionales de Salud y Medio Ambiente del  Ayuntamiento de Alcalá. La guía recoge recomendaciones para el ejercicio  físico para la población en general y para personas con cardiopatías,  así como información detallada acerca de las distintas rutas propuestas.
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