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Hoy miércoles, 5 de septiembre, se abre el plazo de inscripción de la nueva convocatoria de los Talleres de Igualdad que el Ayuntamiento de Alcalá de Henares pone en marcha a través de la Concejalía de Igualdad. La concejala de Igualdad, Yolanda Besteiro, ha explicado que a través de estos talleres “queremos conseguir la implicación de toda la ciudadanía en la consecución de lo que para este equipo de gobierno es un firme compromiso: avanzar hacia una ciudad en la que las personas puedan desarrollarse libremente sin tener que sufrir ninguna limitación basada en prejuicios sexistas”.

El Plan Estratégico para la igualdad de oportunidades entre mujeres y hombres, aprobado recientemente, ratifica ese compromiso y contempla entre sus ejes de actuación la formación y sensibilización a toda la población sobre el origen de las desigualdades y sobre sus manifestaciones como primer paso para eliminarlas; estos Talleres son una herramienta fundamental para ello.

Del mismo modo, uno de los objetivos prioritarios para la Concejalía de Igualdad es la construcción de una sociedad alcalaína más igualitaria y más justa. Así se plantea, de nuevo, en esta programación trimestral, que pretende despertar curiosidades, crear espacios de encuentro, de aprendizaje y de debate entre las alcalaínas y alcalaínos para que puedan sentirse partícipes de la consecución de este reto.

El programa de Talleres de Igualdad incluye una oferta de actividades centradas en la corresponsabilidad, la convivencia en igualdad, la óptima gestión del tiempo, el desarrollo personal, el empoderamiento femenino y la disminución de la brecha digital de género.

El reparto equitativo de las tareas domésticas y responsabilidades familiares entre las personas que forman parte del hogar, implica tener en cuenta los tiempos y responsabilidades de cada persona. Si en esta distribución participa toda la familia, se conseguirá una mayor implicación y un mayor clima de bienestar familiar. Para promoverla se ofrecen talleres, mixtos como “Coaching para gestionar y disfrutar tu tiempo”, “Cocina: recetas para la convivencia en igualdad”, “Compartir en pareja el trabajo de crianza” y los talleres familiares como “Mi familia es un equipo en la cocina” e “Inventos con creadorAS”.

Los talleres de desarrollo personal están orientados hacia la creación de un espacio donde sea posible desarrollar las potencialidades humanas de cada persona. Estas potencialidades, generalmente se ven frenadas por conflictos internos propios de toda trayectoria vital, que se expresan tanto a nivel individual como en relación a los demás. Dentro de esta área se mantienen talleres como “Inteligencia emocional”, “Plántale cara al estrés con Mindfulness” y “Vínculos amorosos y buen trato”.

Para informar sobre los derechos y reducir la brecha digital de género se ofrecen los talleres de “Derechos Básicos”, “Informática niveles 1 y 2” y “Uso básico de móvil”. El apartado dedicado a OTRAS ACTIVIDADES contiene la “Escuela de Emprendimiento femenino” como espacio de formación para emprendedoras y empresarias y la “Escuela de Igualdad” para formar a profesionales y asociaciones en materia de igualdad.

Se mantiene igualmente la actividad “Aula Abierta” en convenio con la Universidad de Alcalá que pretende ser un foro en el cual, a través de charlas, debates, video-fórum etc., se reflexione sobre la situación actual de igualdad de oportunidades entre mujeres y hombres desde distintas perspectivas, el “Club de lecturas Violetas”, como espacio de encuentro y lectura reflexión sobre los textos fundamentales del feminismo y la “Batucada”.

Parte de los talleres están cofinanciados al 50% por el fondo Social Europeo y la Comunidad de Madrid en el marco del programa operativo FSE 2014-2020, Eje 1, Prioridad de Inversión 8.4.y la Comunidad de Madrid. Para formalizar la inscripción es necesario rellenar una solicitud y entregarla en el Centro Asesor de la Mujer (C/ Siete Esquinas, 2), junto con una fotocopia del DNI. El plazo permanecerá abierto desde el 5 hasta el 14 de septiembre en horario de lunes a viernes de 9:00 a 14:00 horas y de lunes a jueves de 16:30 a 19:30 horas. A partir del día 17 de septiembre sólo se admitirán solicitudes para los talleres en los que hayan quedado plazas libres. La adjudicación de plazas se hará por sorteo y las clases comenzarán a finales de septiembre o primeros de octubre dependiendo de la duración del taller.

Pueden encontrar toda la información sobre los talleres, contenidos y horarios se puede consultar en el Centro Asesor de la Mujer y en el siguiente enlace.
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