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Este año, la SEMANA EUROPEA DE LA  MOVILIDAD nos anima a explorar las diferentes opciones disponibles para  ir de un lugar a otro y a pensar en el modo que mejor se adapte a  nuestro viaje en particular. EUROPEANMOBILITYWEEK 2018 se centra en la 'multimodalidad': la  combinación de modos de transporte dentro del mismo viaje o para  diferentes viajes.

Este año, ¿por qué no probar diferentes modos de transporte? Vayamos  andando al gimnasio para comenzar a quemar calorías, podemos llevar la  bicicleta en el tren para superar el tráfico de la hora punta, o coger  el autobús y luego caminar hasta nuestro destino. Además de proporcionar beneficios para la salud, se pueden lograr  ahorros significativos a través de un enfoque multimodal,  particularmente cuando los viajes cortos se completan a través de  caminar y andar en bicicleta.

Alcanzar el concepto de multimodalidad significa repensar la forma en  que nos movemos en nuestras ciudades y tener la voluntad de probar  nuevas formas de movilidad. Al introducir algunos modos de transporte sostenibles en nuestros  viajes, no solo podemos tener un impacto positivo en el medio ambiente,  sino que podemos encontrar que estamos más en forma y más felices, ¡y  con algo de dinero extra!

Como en años anteriores la Concejalía de Medio Ambiente y Movilidad  está preparando actividades para realizar durante esta Semana, y algunas  de las propuestas son:

-Curso de aprender a montar en bici

-Taller de reparación de bicicletas

-Taller sobre cómo evitar que te roben la bici

-Jornada por la movilidad sostenible

-Evento mundial Park(ing) Day, en el que se reivindica la necesidad e  Importancia de los espacios verdes en las ciudades, así como la  recuperación de espacios públicos para la ciudadanía.

-Actividades escolares con bici

[bookmark: m_-7166121134713283910LPlnk430127]Esperamos vuestras  propuestas hasta el próximo 25 de junio, a través del siguiente correo  electrónico: mambiente-educacion@ayto-alcaladehenares.es
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