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El próximo lunes, 19 de febrero,  se abre el plazo de inscripción de la nueva convocatoria de los  Talleres de Igualdad que el Ayuntamiento de Alcalá de Henares pone en  marcha a través de la Concejalía de Igualdad. Para formalizar la  inscripción hay que rellenar una solicitud y entregarla en el Centro  Asesor de la Mujer (C/ Siete Esquinas, 2), junto con una fotocopia del  DNI.

El plazo permanecerá abierto hasta el 28 de febrero en horario de  lunes a viernes de 9:00 a 14:00 horas, y de lunes a jueves de 16:30 a  19:30 horas. A partir del día 1 de marzo sólo se admitirán solicitudes  para los talleres en los que hayan quedado plazas libres. La  adjudicación de plazas se hará por sorteo, y las clases comenzarán a  partir del 8 de marzo.

La programación de los 24 talleres, cuyo objetivo es avanzar en la  lucha por la igualdad de género, se ha estructurado en cinco áreas:

	
Área de corresponsabilidad y familia


	
Área de desarrollo personal


	
Área de igualdad y empoderamiento


	
Área de nuevas tecnologías.


	
Otras actividades




Los talleres que se ha incluido en cada área son:

Dentro del área de CORRESPONSABILIDAD Y FAMILIA, habrá talleres  mixtos, como “Coaching para gestionar y disfrutar tu tiempo”, “Cocina:  recetas para la convivencia en igualdad”, “Compartir en pareja el  trabajo de crianza” y talleres familiares como “Mi familia es un equipo  en la cocina”, “Inventos con creadoras, Cuentacuentos en familia”.

Los talleres de DESARROLLO PERSONAL incluyen “Inteligencia  emocional”, “Autoconocimiento a través del humor”, “Plántale cara al  estrés con Mindfulness”, “Vínculos amorosos y buen trato” y un nuevo  taller: “Luto en colores”, donde se trabajará el proceso de duelo desde  el cuidado mutuo, la escucha y la aceptación.

Los talleres de IGUALDAD Y EMPODERAMIENTO abarcan desde “Creando  juntas”, “Mi cuerpo, un lugar para el placer”, “Derechos Básicos” hasta  “Actívate en la búsqueda de empleo”.

En el cuarto bloque se incluyen talleres de NUEVAS TECNOLOGÍAS, con  propuestas como: “Informática niveles 1 y 2”, “Móvil-izate: Uso básico  de móvil” y “Móvil-izate: Uso avanzado para gestiones”.

La última área contiene OTRAS ACTIVIDADES: “Escuela de Emprendimiento  femenino” como espacio de formación para emprendedoras, la “Escuela de  Igualdad” para formar a profesionales y asociaciones en materia de  igualdad; la actividad “Aula Abierta”  en convenio con la Universidad de  Alcalá, que pretende ser un foro en el cual se reflexione sobre la  situación actual de igualdad de oportunidades entre mujeres y hombres;  el “Club de lecturas Violetas”, como espacio de encuentro y lectura  reflexión sobre los textos fundamentales del feminismo, y la “Batucada  femenina”.

Toda la información  sobre los talleres, contenidos y horarios se puede consultar en el   Centro Asesor de la Mujer y en la página web www.ayto-alcaladehenares.es
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