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El alcalde de Alcalá de Henares, Javier Rodríguez Palacios, y la concejal de Salud, Diana Díaz del Pozo, acompañados por el Director Médico del Hospital Príncipe de Asturias, José Luis Gallego Lago, han presentado la Guía de Rutas cardiosaludables diseñada por el Ayuntamiento en colaboración con el HUPA.

La presentación de la Guía se ha celebrado en el marco de las actividades organizadas con motivo de la Semana del Corazón y su elaboración se ha desarrollado de forma transversal ya que han colaborado varias áreas del Ayuntamiento: la Concejalía de Salud, los Servicios Médicos Municipales y la Concejalía de Medio Ambiente.

El documento incluye recomendaciones para el ejercicio físico para la población en general y para cardiópatas, así como información detallada acerca de las distintas rutas propuestas.

Rodríguez Palacios ha agradecido a todos su colaboración para hacer realidad esta Guía, al Hospital Príncipe de Asturias y todas las Concejalías que han participado porque “el objetivo fundamental de esta Guía –ha dicho- es la prevención en el ámbito cardiovascular que además de salvar vidas, contribuye notablemente a mejorar las condiciones de vida de los personas.”

Gallego Lago  ha explicado que en esta guía “hemos tratado de actuar sobre los hábitos saludables, como son la dieta, el escaso consumo de sal, el ejercicio, el estrés… Todo esto va a contribuir a la disminución de la enfermedad cardiovascular, además de reducir también la obesidad de nuestra población, que es un factor de riesgo"

[bookmark: m_8142830166684814403LPlnk991915][bookmark: m_8142830166684814403LPlnk88175] La Guía se puede consultar en la web municipal www.ayto-alcaladehenares.es y descargar en el siguiente enlace:http://www.ayto-alcaladehenares.es/portalAlcala/RecursosWeb/DOCUMENTOS/1/0_15127_1.pdf.
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