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El próximo 25 de junio, la asociación Cuarto de Stars, en colaboración con AFIP Alcalá (gabinete profesional centrado en la familia y en la intervención psicológica) ofrece a los padres y madres de adolescentes un encuentro donde "conocer las claves para ayudar a nuestros hijos e hijas a organizar su tiempo durante el verano".

"Queremos comenzar la temporada estival ofreciendo a las familias un encuentro distendido donde tomar un cóctel  sin alcohol, mientras conoces  a otras personas y generas alternativas para solucionar las dificultades en la relación con tus hijos/as que surgen en este momento del año. El objetivo fundamental de este encuentro es Aumentar las estrategias y herramientas para preservar durante el verano cuatro ámbitos de la convivencia con nuestros/as hijos/as: El tiempo de ocio. Las tareas del hogar. El tiempo de estudio. Los horarios", afirma la asociación.

En palabras del presidente de la asociación, Ismael Pantaleón: “Ésta es una ocasión ideal para compartir experiencias con otros padres y madres y empezar el verano con una actitud positiva que nos permita disfrutar al máximo de nuestros hijos/as ”.

El taller tendrá lugar el próximo martes 25 de junio de 19:00 a 21:00 horas, y está dirigido a padres y madres con hijos/as adolescentes. La actividad tiene un coste de 10 €/persona, que incluyen la sesión y el cóctel que tomaremos durante la misma. El taller se realizará en Ideas Infinitas C/ Carabaña, 8, 1ª planta. Alcalá de Henares Para más información entra en www.cuartodestars.es o escribe a info@cuartodestars.es
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